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AHOL A SPORTCENTRUM NEN EPULET

Beszelgetés Futd Ferenc tobhszoros tekebajnokkal

Futd Ferenc a tobbszords megyer (6.}, terdleti (3.), varosi {4.) bajnok a részivevok egy csoportjaval

ENNYIRE SZABAD A KORHAZVALASZTAS?

felvilGgositasért dr. Szantai imréhez
az EGYMI igazgatd féoorvosdhoz fordultunk.
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Toth Lajos, a Polgarmesteri Hivatal
munkatarsa tajékoztatja az oivasdkat.
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Szolgaltatunk vagy kiszolgaltatunk?

Folytatasos patikai rémtorténet

Dohogasom oka aTérékszentmik-
loson létestls els6 magantulajdonu
patika tgye. Elnézést kérek, ha
hosszan, hozzaértéként probalok mu-
tatkozni, de tehetem ezt tan azért is,
mert e tertilet vezetd orvosaként dol-
goztam 21 évig a varosunkban és kor-
nyékén. Emiatt a gyogyszertarak elsé-
foku feltigyelete is, valahogy szegrél-
végrol hivatali kotelességem volt.
Azért szegrél-végrol, mert az adott k-
rilmények kozott tenni semmit nem
tudtunk, a formalis hatésagosdinak
pedig semmi értelme nem lévén, nem
sokat térodtem vele.

Torténelem:

A patikakat 1950 nyaran, a kiske-
reskedelemmel egyidében allamosi-
totta a Népkoztarsasag, s létrehozta a
Megyei Gyogyszertari Kézpontokat
gyogyszerraktarral és megbizhato - le-
hetéleg munkasigazgatoval - az élén.
gy vette kezdetét a gyogyszerek szo-
cialista elosztasa, s vele egyidében
megjelent a szik cikk, hianycikk fo-
galma is a gyogyaszatban. Hogy hon-
nan tudom ezt ennyire? Személyes
emlékeimbdl. Térténetesen éppen ak-
kor egy gyogyszerész hallgaté kislany-
nak udvarolgattam Szogedében. Ma-
rika szegény lany lévén egy maszek
patikaban volt praxi, s principalisa
jovoltaboél némi pénzt tudott keresni a
tanulas mellett, hozzam hasonléan,
aki a menték hordagyat cipeltem ha-
sonlé okbol kifolydlag. Nahat sze-
génykémet az allamositaskor ugy ki-
rugtak a Kossuth Lajos sugarit,
Nagykérit sarkan allé allamositott
patikabol, hogy a laba sem érte a
foldet. Nem is lett bel6le okleveles
gyogyszerész soha - tudtommal - hi-
szen raadasul még kulakcsemete is
volt az istenadta.

Széval: Visszatérve a hivatalos fra-
zeologiara: Megteremtettiik a szocia-
lista gyoégyszerellatas alapjait. Ez
annyit jelent, hogy a patikusokat el-
tizték sajat patikajabol, s ériilhetett
szegény para, ha a hatodik hatarban
lehetett alkalmazott az egykori tulaj.
Errdl is hallottam eleget kérzeti orvos
koromban a'.Bihartordai patikaban
dolgozo, allandoéan zsortoléds oreg
gyogyszeresztol aki rosszkedvét

Szentes legnagyobb patikajaban sze-

rezte. Az volt az 6vé ugyanis anno
dazumal. Erdekes akkor meég a vic-
cekben is mérges rosszkedvii patiku-
sok szerepeltek. [gy a mit kever pati-
kus ur? kezdetit a postassal és a
rendorrel. Na dehat rosszkedv ide
vagy oda errél tébb vita nem volt,
mivel az volt az elvi szempont, hogy
elviszem pont! igy tehat a szocialista

gyogyszertari halozat olyan lett, mint
amilyen a maszek volt. Hiszen csak
tablacsere tértént franya valodi tortek
felirasaval. Pont ez hianyzott a ma-
gyar paraszt fiilének ma is idegen sza-
mara a 15/68 az akkoriaknak errdl a
Horthy hadsereg jutott az eszébe, hi-
szen beosztasat a harom per kettd
utdsz szazadként verték a kemény
kun koponyajaba - nehezen. igy aztan
akarmennyire tiltottak is a nép szaj-
hagyomanyaban megmaradt a Fehér
Kereszt Szolnokon, meg a Frankd Sze-
geden, a Dugonics tér sarkan. Oly-
annyira, hogy még a spanyol diktatort
is elhomalyositotta az egyszeri
agyakban. Akkor tiltott adomaban
ugyanis. Kaderezik nénét a Partban.
Na elvtarsné - kérdi a nagyokos kori-
fous az alsovarosi kofaaszont - A
Frankorél mit tud? Elpirul, nagyot
nyer a kérdezett, majd hadarva kivag-
ja: Mégmondom én kentoknek szapo-
ran, hogy sémmit, hacsak nem azt
hogy vét 6gy patikaj a Dugonics téren.
Na szo6val a cégtabla volt csak Gj, meg
aztan lett rendelet a gyogyszertarak-
rol, ami idealis képet festett a sztik-
ségletr6l. llyenekre emlékszem:
10.000 lakosonként kell egy gyogy-
szertarat létesiteni. Akkoriban Miklé-
son a tanyan és Tenyon ugy 33.000,
Piispokiben 3.000 ember élt. Dukalt
hat a 4 patika. Statisztikailag! Na per-
sze, hogy Tiszapuispoki 3.000 lakosa-
ra kulén patika jutott a rend-
szervaltasig senki nem vette figyelem-
be. Itt nem vagyok biztos a torténe-
lemben, hogy ott is maszek patikat
allamositottak, azaz annyibél is meg-
élt az egykori maszek, de azt is el
birom képzelni, hogy 6ériasi csindad-
rattaval 1950 utan létesitették. De
akkor az hétszentség, hogy horgaszni
jart oda egy megyei fejes. Ide arozsdas
bokét! En is a szocializmust épitettem
tobb mint 30 évig kozépvezetoként, s
mi mar az ilyen hatterekrdl tudtunk.
Az allampolgar, persze tisztan oriilhe-

. tett, tudatlansaga gyermeki 6rémeével,
hogy rola gondoskodott a rendszer.

Pedig csak X elvtars foga fajdult meg
a repul6térbsl alakitott horgaszta-
nyan, s emiatt lett a patika. Akkori-
ban ugyanis a fejesek is biciklin jar-
tak. Az egyetlen szolgalati " Moszkvi-
cson nem mertek horgaszni menni.
Ilyen volt akkor a szocialista erkéles.
Sajat autén jarni erkolestelen jellem-
rongalé cselekedet volt. Akkor lettek
az allatorvosok és kérorvosok is er-
kélcstelenek. A négy kerék miatt. Ne-
hezen bocsatottak meg a kis kétkere-
kii cstith6got is, mivel az 1957-ben alig
10.000 forintos Danuwia is statusz-

szimbélum volt. A gépallomas igazga-
toja és féagronémusa na meg a jarasi
partinstruktorok is ilyenen szagul-
doztak.

Nade térjiink vissza kis hazankba!
A rendszervaltasig volt Toérokszent-
mikléson 3 patika. Nem gyogyszertar,
mert annak az eléirasainak egyik sem
felelt meg. Sem méreteiben, sem
egyeb adottsagaiban nem érték el az
eloirast. Maszek patikabol lett vala-
mennyi. A gyoégyszerhiany viszont is-
meretlen volt nalunk. Mivel a megyei
gyogyszerraktar is varosunkban volt.
- 100 méterre a kézponti gyogyszer-
tartél. VezetSje - Istenben boldogult
Draga Baratom - az ¢rék vidam Maj-
tényi Gyurka - varosi tanacstag is
lévén - soronkivil kiszolgalta a helyi
patikakat, ha cekkerrel jott a takari-
tonéni. El6szor azért tette ezt mert
igen igen rendes ember volt, aztan
meg, mert a miklosi betegek ellatasat
sziviigyének tekintette. Omiatta nem
volt nalunk hianycikk, csak akkor, ha
az egész megyében, vagy az orszagban
sem volt beldle egy darab sem. Igy
aztan a lakossagnak problemaja sem
volt a patikakkal.

Racz Miska, a kézponti gyogyszer—
tar vezetGje kinytizstgte a varos veze-
t6it6l a szomszédos tizlethelyiség pa-
tikahoz csatolasat, ami jelentés. rak-
tar és laborbéwiilést eredményezett.
Bumm - Bumm. Verem a- mellem,
mert ebben még én is segitettem. A
masik eredmény e teriileten akkor
volt, mikor a gyégyszerraktarat a 700
éves megyeszékhelyre koltoztették,
Majtényi Gyurka a tazhoz kozel ke-
rilve megbulizta a felvégesi patika
felajitasat. Ez bizony az utolsé pilla-
natban volt mar igen-igen sztikséges.
Bévités nem volt, mert arra sem hely,
sem pénz nem volt, és még a falak sem
gumibél vannak igy nem nyujthaték.
Az Alvég patikaja, banataban, hogy
mindebbdl semmit sem kapott, szép
csendesen 6sszeomlott. Lebontottak.
Barki, barmikor lathatja a helyét. Az
igéretet nem, hogy ujat épitenek
majd. Azt elsodorta az idé a megyei
Kapitannyal egytitt térténelemmeé
valt. Uj korszérii minden igényt és
elGirast kielégité patika nem éptil az
Alvégen, az igéret volt, s az is maradt.
Hiszen a Kapitany (nem rendér vagy
katona) dr. Kapitany - a Gyogyszertari
Kozpont lelkes igazgatojanak a kezét
mar kototte a rendelet.

dr. Siile Mihaly

varosi képviseld
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MITOL OKE AZ OKE?

Ez a sz6 ma mar nemzet-
kozi. A vilag szinte minden
tajan elhangzik naponta t6bb
ezerszer. Irjik igy is, hogy
okay, de 4ltalaban raviden.
O.K. betiivel jelolik, és akdr-
hogy irjak, okénak ejtik.
Amerikdban mar kiejteni sem
kell. Elég az egyik kéz muta-
téujjabol és hiivelykujjabol a
betiit formdlni , s maris min-
denki tudja, hogy amikrél sz6
van, az oké, vagyis rendben
van. De vajon ki talalta ki az
0.K.-t, és mikor? Az biztos,
hogy az Egyesiilt Allamokbél
terjedtel viligszerte, dm hogy
ott hogyan sziiletett meg, azt
mdr senki sem tudja. Illetve,
mindenki tud a dologrdl vala-
mit, de mindenki mast. Az
egyik magyardzat szerint az
USA nyolcadik elnokének,
Marin van Burrennek a hivei
hasznaltik elészor az O.K.
betiket, arra célozva, hogy a
masodszorra is megvalaszta-
ni kivant elnok. Old Kinder-
hook, roviden O.K. varosa-
ban sziiletett. Mdasok szerint
az O.K. az all correct, ejtsd ol
korekt kifejezés roviditése,
amelynek jelentése: jol van,
rendben van. Megint misok
ligy vélik, hogy az oké a csok-
tav indidanok szintén helyes-
Iést jelentd okeh szavabol
szarmazik, amelyet az ameri-
kai angol nyelv egyszerien
atvett. Bdr akad még szekér-
deréknyi feltételezés, va-
lassza ki maganak az olvasé
az itt felsorolt s legtdbbek 4l-
tal hangoztatott hiarombdl a
neki legjobban tetsz6t. Oké?

VAN-E OKOS
SZAMAR?

A legenda szerint a sza-
mir, midén az isten megte-
remtette, pompds jészag volt.
Az Ur annyira elégedett volt
vele, hogy felettébb szép név-

vel ajandékozta meg.”A még - -

fiatal, jatékos dllat azonban
hamar elfelejtetie a szép ne-
vet, amit kapott. Ezért a Te-
remté haragra gyilt, megmar-
kolta az allat fiilét, és j6l meg-
hiizta. gy lett hosszi a fiile,
és igy lett szamdr. A keresz-
tény szimbolikdban meg is
maradt az allhatatlansig, a
restség, a makacssig és a bal-
gasig jelképének. Olyannyi-
ra, hogy a kozépkorban mar a
szamdron lovagoltatas volt az
engedetlenek biintetése. Pe-
dig hat csacsisdgot allit, aki a
szamarat engedetlennek és
butanak mondja. Igaz, olykor
valéban csokonyos, de csak
azért, mert neki is van akara-
ta. Egyébként azonban tanu-
Iékony allat, s hasznos, mivel
szerény és szivos, sét, a rola
terjengd pletykakkal ellentét-
ben szorgalmas is. Ose. az
észak-afrikai vadszamdr, az 1.
e. IV. évezredben szegddott
teherhordoként az ember
szolgalatiba, s az egyiptomi-
ak annyira megbecsiilték,
hogy egyik nagyhatalmai iste-
niiket, Szétet is gyakran sza-
marfejinek dbrdzoltik. De
tisztelték a szamarat mdshol
is II. Mervan kalifat példaul
Mezopotdmia szamardnak
nevezték hivei, aki akkor és
ott igen hizelgd titulusnak
szamitott.

MI A PLACEBO?

Gy6gyszert utinzo, de ha-
téanyagot nem tartalmazo al-
orvossdg, amelyet tabletta
vagy injekcié formajaban ad-
nak a betegnek, aki termé-
szetesen nem tudja, hogy ki-
cselezték. Az efféle becsapas-
ra gyakran épp a piciens érde-
kében keriil sor. Az idegbete-
gek egy része példaul manid-
kus gydgyszerfald, s mivel
minden gydgyszerszedésnek
pszichés hatdsa is van, a kii-
lonféle szind pirulaktd] - ha
nincs is hatéanyaguk - jobban

lesz. Amennyiben 6ngyilkos-
sdgra hajlamos az idegbeteg -
ami szintén nem ritkaeset -, a
placebo valdsidgos dldas.
Akdr hiszfioldnyit bevehet
beldle, nem lesz semmi baja.
De szerfelett hasznos a place-
bo 1j gydgyszerek kiprébala-
sdndl is. A klinikai kisérletre
kiadott készitményeknél jol
bevdlt a vakpréba, az orvos
kéttéle gydgyszert ad abeteg-
nek; az egyik valéban gyogy-
szer, a mdsik vele teljesen
azonos kiillemd placebo. A
modszer arra szolgdl, hogy az
1ij szer objektiv és szubjektiv
hatdsat a lehetd legjobban el-
kiilonitse. Szubjektiv hatds
ugyanis mindig van. A bete-
gek tobbsége bizik az orvosi-
ban. és megszokta, hogy ha
bevesz egy gydgyszert, ez
hat. A bizalom és a tapasztalat
folytan, amint lenyelte a tab-
lettdt, mdkodésbe 1épnek a
feltételes reflexei, amelyeket
lelki tényezdk is aldtdmaszta-
nak. Igy aztdn a kisérleti be-
tegcsoport altalaban 30-35
szdzalékdndl a placeb beada-
sa utdn dtmeneti javulds ta-
pasztalhatd, amit aztdn a kli-
nikai gyakorlatban valdédi
gydgyszerekkel szinten is
tudnak tartani.

SZEP-E A LANY?

Tagadhatatlanul csinos.
Csakhogy a pszicholdgusok
szerint €z nem minden eset-
ben szerencse. Mert amilyen
elény a bdjos arc, a j6 alak, ha
a leanyzé szinésznd, mand-
ken vagy fotémodell akar len-
ni, olyan csapas tudomdnyos
pilyan és az iizleti €letben.
Régi. de mdig fert6zG té€vhit
ugyanis, hogy a né, ha szép,
akkor buta. Igy, ha egy igazi
szépségrdl kideriilt, hogy
okos, az feltétlenidl gyanit
kelt. Az ilyen dgysem veszi
tartésan komolyan a hivatasit
- mondogatjik. - Mdsra valé!
Akad tag a felvételt elbirdlé

bizottsdgban, aki azt is meg-
mondja kertelés nélkiil, mire.
De hat mit csindljon ezek utdn
egy szépséges lany, ha peché-
re tuddsszomjjal vagy jé tizle-
ti érzékkel, vallalkozé kedv-
vel dldottameg az ég? A pszi-
cholégusok szerint van segit-
ség. Ne hordjon testhez simu-
16 ruhat, simitsa hatra a hajat,
és ha szerencsétlenségére a
pillantisa is tiizes, jelenjen
meg sotét szemiiveggel, s ak-
kor reménye van rd, hogy bi-
zalmat kelt a komoly embe-
rek kozott.

EBDEMES-E
CSUFOLODNI?

Néha igen - legf6képpen
onmagunkkal. Hisz ha nevet-
ni tudunk sajat hibdinkon, az
kézelebb visz az Gnismeret-
hez. De lehet csiifolédni a vi-
lag fondksdgain is. Mar Ma-
dach azt tandcsolta: amit tra-
gédidnak érziink, nézziik in-
kabb komédidnak, s legott
mulattatni fog. Es ha eltdlzott
indulatokrdl, amolyan dtlagt-
ragédiardl van szo. e tandcs
ardnylag konnyen meg is fo-
gadhatd. Ebertdrsainkon csi-
folédni viszont sosem érde-
mes, mert a legtobb ember
ugy vélekedik, mint Rostand
hése, Cyrano, aki 6nmagat ki-
csufolja, ha kell, de hogy mas
tegye, azt nem tiiri el. Kiilon-
ben is: jobb csinjdn bdnni a
csufolddassal, az ugyanis erd-
teljes mimikdval jdr egyiitt, és
a gyakori mimikdt id6vel rog-
zitik az arcizmok. Ezért
mondta G. B. Shaw, hogy
negyven év felett mar min-
denki felelGs a sajatarcaért. A
csifolodé szellemért is ha az
arcvondsaiba vésédott. Es ki-
rivoan guinyos dabrazatot vi-
selni senki szdmdra sem el-
Onyos.
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RENDORSEGI HIREK

V. Contanstin romdén allampolgar feljelentést
tett ismeretlen tettes ellen, mely szerint julius
17-én a délel6tti 6rakban Fegyvernek kiilteriile-
tén a 4. sz. fékozlekedési aton gépjarmivel halad-
va ismeretlen személyek megalldasra intették,
majd pénzvaltasra kérték, és a pénzvaltas kozben
a kezébdl 8.800 markat eltulajdonitottak. Az elko-
vet6k ezekutan gépkocsiba visszaszalltak és a
helyszinrél elmenekiiltek.

A gépkocsi régebbi tipusu, sotét szini BMW,
el6l négy kerek lampaval, els6 két betijelzése OR
volt. Két 25 év koriili férfi és egy nd volt a gépko-
csiban. A rendérség kéri, amennyiben a fenti gép-
kocsirdl informaciéval rendelkezik valaki, a ren-
dérségi tigyeleten bejelentését sziveskedjen meg-
tenni.

ko

Vadéaszbaleset tortént jalius 19-én 10 6ra korii-
li idében Tiszaroff kozségben, ahol a Szdke Tisza
Vadasztarsasag prébaidds vadére, V. Zoltan tol-
totten helyezte le sorétes vadaszfegyverét, ame-
lyet a gyermekkora H. Gyorgy budapesti lakos el
kezdett nézegetni, majd felvette és kozben vélet-
leniil az elsiitd billentytihoz ért, ennek kovetkez-
tében a fegyver elsiilt és a tulajdonos konyokét a
léovedék eltaldlta. A sériilés 8 napon til gyégyuld,
az ugyben a renddrség vizsgalatot kezdeménye-
zett és a vadaszfegyvert lefoglalta.

ek

Ismeretlen tettesek hatoltak be jalius 20-4n
éjfél és 04 6ra kozotti idében a Torokszentmiklosi
Almasy tti Chip Elektronikai Uzletbe, ablakracs
lefeszités médszerével és onnan 2 db video beren-
dezést és egyéb miiszaki cikkeket tulajdonitottak
el 270.000 forint értékben.

e

Orizetbevétel mellett indult biintets eljaras
Miczi Sandor biintetett elGéleti tiszaroffi lakos
ellen, aki alaposan gyanusithaté, hogy tobb év
bortonbiintetésbdl torténd szabadulasat kovetden
lakatleftirészelés modszerével jilius 17-re virra-
déan FK. tarsaval egyiitt behatoltak a Tiszaroffi
Miivelddési Hazba és onnan kb 20.000 forint ér-
tékben miszaki cikkeket tulajdonitottak el. Neve-
zett alaposan gyanusithaté egyéb vagyoni jellegi
biincselekmények elkovetésével, silyos testi sér-
téssel, azonban az ligyészség a targyalasig sza-
badlabra helyezte.

*kk

A torokszentmiklési piacon arusité B. Jézsef
cserkesz6l6i lakostdl ismeretlen tettes jalius 14-
én déleldtt az elarusité pultrél eltulajdonitotta a
sértett pénzes kazettgjat, 45.000 forint kész-
pénzzel, majd a helyszinrdl elmenekiilt.

dkok

G. Andras szolnoki lakos elaludt a volan mel-
lett, amikor a Fiat tipusd személygépkocsijaval
kozlekedett Torokszentmiklés kiilteriletén, jani-
us 29-én a délutdni érakban és az itmenti arokba
rohant. Az utasok koziil kisfia 8 napon beliil gyé-
gyuld, felesége 8 napon tili silyos, lanya 8 napon
tali életveszélyes sériilléseket szenvedett. A kozati
kozlekedési balesetben a renddérség folytatja a
vizsgalatot.

Ismeretlen tettes hatolt be a Torokszentmikl-
si Strand Vendéglébe junius 26-ra virradéra, ab-
lakracs kifeszités modszerével. Az elkévetd a ven-
dégldbdl egy kazettas magnés radiét 5 db literes
csokolddé és kékusz likdrt, cigarettat és készpénzt
tulajdonitott el kb. 30.000 forint értékben.

kK

Stlyos testi sértés biintett alapos gyanija mi-
att inditott a renddrség biintetd eljarast Zsakai
Gyorgy ellen, aki eldzetes szévaltds utan junius
11-én a délutani érakban késsel fejen sziurta Z.
Istvan Torokszentmiklés, Kigyé uti lakost, aki 8
napon tul gyégyulé sériilést szenvedett.

L 2 24

A rendérség tettenérte, majd drizetbe vette Bo-
ros Mihaly 36 éves biintetett elgéletd torokszent-
miklési lakost. Nevezett alaposan gyanusithaté,
hogy jinius 7-re virradéan kirakat iiveg betérés
moédszerével Torokszentmiklés, Alméasy tton levd
Divataru Uzletbe behatolt, betort és onnan 12.000
forint értékben ruhanemtket tulajdonitott el. Ne-
vezett gyanusithaté mas biincselekmények elko-
vetésével is, jelenleg végrehajthaté szabad-

sagvesztés van kiszabva ellene.

ek

A Toérokszentmiklési Polgarmesteri Hivatal
melletti Napkozi Otthonos Ovodaba hatolt be is-
meretlen tettes junius 7-re virradéan. Az 6vodabél
BRG gyartmanya kazettdas magnét tulajdonitott
el 4.000 forint értékben. Az ujjnyomszakértd a
nyomoz6k altal a helyszinen rogzitett ujjnyomtos-
redéket beazonositotta, Ferenczi Janos pécsi la-
kos ujjnyomataval, aki ellen betoréses lopas miatt
biintetd eljaras indult.
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TOROKSZENTMIKLOS ES VIDEKE

Julius elején a sajté, radio, televizié
hirt adott a kdrhazak finanszirozasi rend-

jének valtozasardl és az ezzel kapcsolat-
ban l1évé szabad kérhazvélasztésrol. En-
nek Iényege az volna, hogy a beteg ezutan
megvalaszthatja, hogy melyik egész-
ségiigyi intézménybe kivan kivizsgalasra
menni, kezelésre befekiidni, vagy éppen a
szilkséges miitétet elvégeztetni. De mit
kell a szabad valasztason érteni? Sz¢ sze-
rint azt, hogy akkor és oda jelentkezik a
beteg amikor és ahova akar, vagy csak
valami hasonlot? Mivel ez a kérdés a leg-
tobbek szamara nem deriilt ki egyértelmii-
en, felvilagositasért dr. Szantai imréhez,
az EGYMI igazgato féorvosahoz fordul-
tunk.

- Maradjunk annal, hogy csak valami ha-
sonlét. Pillanatnyilag még nincs érvényes
jogszabaly a korhazvalasztassal kapcsolato-
san, ezért az valéban a korhazak - 52/1993.
kormanyrendelet alapjan életbe 16p3 - Uj fi-
nanszirozasi rendjéhez kapcsolddik. A sza-
bad kérhazvalasztas azt jelenti, hogy a beteg
az ésszer(iség hatarain bellil jelezheti hazior-
vosanak, hogy melyik kérhazat kivanja igény-
be venni. A haziorvos egyezteti a valasztott
intézménnyel a beteg fogaddsanak lehetdsé-
geit, idejét, s amennyiben az fogadja a bete-
get, az a biztositasi jogviszony alapjan ott
részesilhet ellatasban. De két dolgot tudni
kell: A jelenleg érvényben 1évé beutalasi rend
alapjan a beteget csak a teriiletileg illetékes
kérhaz kdteles fogadni, s az utazasi kéltséget
csak az oda torténd beutalas esetén tériti
meg a tarsadalombiztositas. Tovabbra is ér-
vényes a korhazi ellatds rendszerében
ugyanis az, hogy a beteg allapota szerint kell
hogy részestljon a megfeleld szintl kérhazi
és klinikai ellatasban. Specidlis esetekben -
sziv és agym(itét, szervatiltetés, daganatos
betegségek, stb -, ha a kdrzetben nincs olyan
kérhaz, amely a beteget el tudnd latni, termé-
szetesen az orszag barmely részén 1évé in-
tézménybe kerlil téritésmentesen. Ha viszont
megfeleld szintd szakmai ellatasra a terileti-
leg illetékes kérhdz is képes, s a beteg mégis
mas intézményhez ragaszkodik, a kditségek
- az ellatas is - 6t terhelik. Azt, hogy a beteg
egészséqi ellatasa korhazi apolast igényel-e,
hol és milyent, most is, a késébbiekben is a

haziorvosa allapitia meg. Ha 6 szikségesnek
tartja, és beutalja a beteget, a kezelés térités-
mentes lesz, ha nem véli indokoltnak, s a
beteg mégis kér kérhazi kivizsgalast, dpolast,
megteheti, de csak a sajat kdltségére. A va-
lasztas lehetdsége tehat valdban megvan,
csak az anyagiak nem meliékesek.

A haziorvossal mindenképpen kel kon-
zultalni, mert kdrhazi beutalé minden esetben
szilkséges.

A szabad vdlasztas teljesen piaci alapon
fog mdkddni, a polgar sajat pénzéért - ponto-
sabban a valasztott korhaz meghatarozta ta-
rifaért - oda megy ahova akar, olyan szolgal-
tatast kér - egy agyas szoba, szines TV, stb,
amelyet meg tud fizetni. A 106/92-es kor-
manyrendelet 7. sz. melléklete tartalmazza a
nem biztositott, ill. magankezdeményezésre
(a beteg kéri) kérhazba kerild beteg ellatasi
tarifait. Jol meg
kell gondolni,
ment pl. egy egy
agyas szoba
eqQy apolasi nap-
ra 10.000 forint,

1-26/1992. sz.

a 2-4 agyas Valemenayi Orvosnak
7.000. EQY k& yeagwen
zepes mitét vVidéx

15.000 forint. Et-
t61 a kérhazak
eltérhetnek, de

minimum ennyi-
. 1./ Laboratérium
vel szdmolnak. o)
. ./ Rdnt
Nem mindegy onveen

3./ Ultrahang

tehat, hogy egy
torékszentmiki
osi Szolnokra, a
teriiletileg ille-
tékes Hetényibe
fekszik be, vagy
valamilyen
szubjektiv indok
alapjan pl. Deb-
recenbe kéri a
beutal6t.
Természet
esen igazan
szabad kdrhaz-
valasztas soha
nem lesz, hiszen
az intézmények

4,/ Belgybgyhszat
5./ Sebészet

6./ Nogydgyhszat
7./ Tiddgondozd

8./ BNG

9./ Fiil=-Orr-Gége

lo./ Szemészet

13./ Ideggydgyédszat

Kérlevél

- Alt. sebészet :
- Baleseti eset :

11,/ Fizikbtherépis :
12./ Menthalhygiéné :

Térékszentmiklés, 1992, jilius ol.

kapacitdsa véges. Hogy magankezdemé-
nyezésre kit fogadnak, azt a piaci viszonyok
hatdrozzak majd meg, az, hogy melyik beteg
tud tdbbet fizetni. De még fizetdképesség
esetén sem biztos, hogy a beteg azonnal oda
keriil, ahova szeretne, mert azt egyetlen kor-
haz sem teheti meg- legdlisan - hogy a fizet§
beteget eldnybenrészesitse a valdbanraszo-
rulé, haziorvos altal indokolt beutaléval ren-
delkezd, teriletileg hozzatartozé beteggel
szemben. A sajat korzetéhez tartoz¢ beteget
minden kérhaznak - a TB jogosultsag alapjan
- fogadnia kell.

- Bizonyos értelemben a szakellatas kap-
csolddik a kérhazi apolashoz. )

Ugy tudom ezen a téren is vannak félre-
értések.

- Valéban nem art tisztazni a szakellatas-
sal kapcsolatos néhany kérdést is, mert a

Véarosi Onkorményzat Egyesitett Gybgyitd-Megeldz§ Intézet
5201, Térékszentmiklds, Kossuth Lajos ut 126. Pf:lo4,

Targy: Szekellatés
beutaldsi rendje

frtesitem, hogy Intézetiink szakellétésénak igénybevétele

1992, jalius ol-t8l az alébbiak szerint tdrténik :

beutaldval
beutaléval
beutaléval
beutaléval
beutaléval
beutald nélkiil
beutald nélkiil
beutaléval, beutald nélkiil
beutald nélkiil

beutalbval

beutaléval, beutald nélkiil
beutaléval

beutaldval, beutald nélkiil

beutaldval
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félreériések miatt, itt ndlunk is elég sok prob-
léma adddik. A szakellatas biztositasi jogvi-
szony alapjan torténd igénybevételét szintén
a 106/92-es és 52/93-as kormdanyrendelet
szabalyozza. A rendeletek szerint haziorvosi
beutalé nélkiil a szakellatasok z6mét csak
stirgGs szlikség esetén veheti igénybe. Kivé-
tel ez aldl az ideggondozd, a bér- és nemibe-
teg gondozo, tiiddgondozé, a négyogyaszati
szakrendelés és a szemészeti szakrendelés
szemuvegfeliras céljabol. Egyéb esetekben
szilkséges a haziorvosi beutald. Azért fontos
ezt hangsulyozni, mert sokan gy gondoljak,
hogy barmely szakrendelést beutald nélkil
lehet igénybe venni, holott nem. Beutald nél-
kil a szakrendelés magankezdeményezes-
nek mindsilhet, s ebben az esetben térites-
koteles lehet. Az ellatast a szakorvos ugyan
nem tagadhatja meg, de szamlat altit ki, amit
a betegnek fizetnie kell. Erre az orvos eléze-
tesen fel is hivja a figyelmet, s a beteg eldént-
heti, fizet vagy inkabb felkeresi beutaldert
haziorvosat. It is csak néhany példat, hogy
érzékeltessem, meggondolandd a dolog. A
nem biztositott beteg illetve magankezdemé-
nyezés esetén az elsd szakorvosi vizsgalat
2.000 forint, tovabbiak 1.000. Egy mellkasat-
vilagitas 1.000 forint, egy ultrahangvizsgalat
szintén 1.000. A tarifak az EGYMI-ben min-
denUtt ki vannak fliggesztve, barki olvashat-
ja.

Arra vonatkozdan, hogy milyen szakren-
delés igényel beutaldt, melyik beutalds men-
tes, szabalyoztuk az intézményen belill, s
szzel kapcsolatosan az alabbi kérlevelet min-
den orvos megkapta helyben és vidéken is.

A beutalé nem csak az anyagiak miatt
fontos, hanem azértis, mert a beteg gyakran
nem tudja megallapitani, miis igazan a pana-
szai vagy azok okai. Pl. ha a fille faj, lehet,
hoygy valéban fllészetre kell mennie, de elé-
fordulhat, hogy reumatoldgiai okai vannak a
fulfajasnak, s a szakorvos csak az idejét pa-
zarolja foloslegesen. Ahaziorvos viszont leg-
tobbszor el tudja dénteni, hova kell kiildeni a
beteget, elmaradnak a kerlildutak, s raadasul
a beutaldra rakeriiinek a haziorvos altal fon-
tosnak tartott informaciok is.

Pillanatnyilag ezek voltak a legfontosabb
informaciék, a megfeleld jogszabalyok életbe
Iépése utan bdvebb tajékoztatora is sor ke-
rilhet.

Egyelére kdszoném a mostanit.
PASZTOR

TELEFONUNKROL KET
TETELBEN

I. TETEL - ALTALABAN

1993. julius 23-an j ember Gj poszton tartott sajtétajékoz-
tatét a Magyar Tavkozlési Vallalatnal. Az Gj ember dr. Sallai
Gyula, aki szolgaltatasi vezérigazgato-helyettesként végzi mun-
kajat a vallalatnal, amely - mint az 4j funkcio jelzi - a jévoben
egyre inkabb a vevd felé kivan fordulni. Dr. Sallai a sajtotajékoz-
taton kétezerre vilagszinvonalu tavkozléstechnikat igért Ma-
gyarorszagon, amely elérését tobb 1épésben tervezik. Az elsot -
a halozati infrastruktara fejlesztését most teszik meg, az év
végével befejezodik az a haromesztendds program, amely a
korszert gerinchalozat és a fovonalak kiépitését szolgalja. Pilla-
natnyilag a modern, az orszag 51 pontjat 6sszekoté gerinchalo-
zat mellett 1,5 millio févonalat épitettek ki, amelyet jovore
tovabb akarnak szaporitani, s 1996-97-re megprobaljak a ke-
reslet-kinalat egyensulyat megteremteni. A megvalositas alap-
vetd feltételeként a MATAV privatizaciojat jelolte meg a vezeér-
igazgatohelyettes. Az els6 1épés a tulajdonvaltas utjan mar
korabban megtortént, amikor a vallalat részvénytarsasagga ala-
kult. Egyelére az allam a részvényes még, de hamarosan rész-
beni tulajdonvaltasra kertil sor. Mivel emelni kivanjak - lehet6-
leg kiilfoldivel - a tarsasag alaptokéjét, hamarosan tendert irnak
ki, amelynek célja: 30%-0s részesedést adni tokeerds cégnek
vagy cégeknek. Maris megindult a tiilekedés, mert a tendert
ugyan még nem irtak ki, de ennek hirére is tizenharom tékeerdés
cég jelentkezett. A megyei tavkozlési tizemek is gazdat valthat-
nak, tébbek kozott a Jasz-Nagykun-Szolnok megyéé is kon-
cesszi6s formaban miikédhet majd. AMATAV nagy gondot fordit
majd a szolgaltatas minéségére, szorgalmazza a telefontarsasa-
gok létrejottét, egytitt kivan mikddni azokkal.

II. TETEL - KONKRETABBAN ES NALUNK

Nemrégiben hirt adtunk arrdl , hogy az 4j tavkozlési térvény
hatalyba lépésének késése miatt az onkormanyzat nehéz hely-
zetbe kertilt a telefonfejlesztés programjanak megvalésitasaban.
A tisztazatlan térvényi szabdlyozas miatt nem jelentkezett toke,
mely vallalna a beruhazas terheit, s a nem csekély Osszeget -
350 milli6 - az 6nkormanyzatnak kellene eléteremtenie hitelbol.
Aztan megtortént a csoda, felkereste az onkormanyzatot az
Olajipari Fovallalkozo és Tervezo Részvénytarsasag képviselgje,
s bejelentette, hogy cége vallalnd a varos telefonfejlesztésének
finanszirozasat. Ez azt jelentené, hogy az Olajterv megépitené
Torokszentmiklos telefonhalézatat és kozpontjat, vallalna a va-
rosbhan regisztralt igénylok telefonjainak megvalositasat a MA-
TAV-val tértént megallapodas alapjan. Igy a 100%-os ellatast
kozelité helyi halézat alakulna ki. A részvénytarsasag befekte-
tése a MATAV-val kotott lizingszerzodés alapjan tériilne meg,
amelyrol a két cég kozott megkezdodtek a targyalasok. Van-e
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elorelépeés a targyalasok menetében, mi varha-
t6 helyi szempontbol a MATAV tervezett priva-

.....

- kérdeztiik Toth Lajost, a Polgarmesteri Hi-
vatal munkatarsat

- A MATAV debreceni igazgatosaga levelet
ktldétt a polgarmesternek, melyben jelezte,
hogy folynak kozte és az Olajterv kozott a tar-
gyalasok. Julius 16-re elkészitette az Olajterv
részletes egytittmuakoddeési tervét, s minden nap
varjuk a megegyezésiiket jelz6 hiradast. Ha az
megtorténik, sinen van telefonfejlesztéstink.

A MATAV déntését mindenképpen befolya-
solja a privatizacio tervezett 1épése, de a meg-
szuletett tavkozlési konccesszios térvény is .
Maga az a tény, hogy nemzetkozi tendert ir ki
az AVU a MATAV vagyonanak 30%-ara, valo-
szinlleg meggyorsitja a folyamatokat. A MA-
TAV-ot lépéskényszerbe hozza a fenti tény,
mert veszélyeztetve lesz szolgaltatasa, piaca.
Eddig korlatlan dr volt, semmi, senki nem siir-
gette, most viszont, hogy jelentkeznek a vetély-
tarsak, mindent meg kell tennie pozicioi meg-
orzéséért. Pillanatnyilag még a multja alapjan
szolgaltathat ott, ahol tertiletileg nem kérik a
koncesszios palyazat kiirasat, de a térvény sze-
rint csak 1994 végeéig. Utana neki is palyazni
kell a koncesszioért.

- Hogyan kell azt érteni, hogy ahol tertiletileg
nem keérik a koncesszios palyazat kiirasat?
Egyaltalan ki és hol kérheti?

- Akoncesszios palyazat kiirasat a tertiletileg
érdekelt 6nkormanyzatok tdébb mint 50%-a
kérheti. A mi esettinkben azt, hogy a Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Tavkozlési Uzemre ir-
janak ki koncesszios palyazatot. Nem kételezo,
de nyilvin megteszik - mint ahogy énkormany-
zatunk a tobbi kornyékbelivel meg is tette -,
mert ezzel versenyhelyzetet teremtenek a MA-
TAV szamara, s hamarabb, elonydsebb lehets-
ségekhez juthatnak. Két eset lehetséges. A pa-
lyazatos vagy a MATAV teszi meg a legkedve-
z6bb ajanlatot - legolcsébban szolgaltat, leg-
gyorsabban fejleszt -, s § marad birtokon beliil,
vagy nem, s nala egy jobb szolgaltaté lesz a
nyertes. A varos, a lakossag mindkét esetben
csak jol jarhat. De szerintem ez inkabb csak
elméleti kérdés, mert a MATAYV feltételezhetéen
orizni akarja pozicioit, s gyorsan lépni fog.

A mi esetiinkben az varhaté, hogy a MATAV
és az Olajterv hamarosan megegyezik, s a MA-
TAV elkezdi megvalésitani teriiletiinkén a fej-

lesztést, hiszen ez a tény jelentdsen javitana
esélyein a koncesszios palyazatkor. Ezt a cso-
magot 6 mar le tudna tenni az asztalra.

- Akkor térjink vissza a kiinduloéponthoz! Az
Olajterv tehat elkészitette részletes egytittmii-
kodési tervét...

- ... s ezt a napokban biralja (biralta) el a
MATAV. Az elbiralas a fentiek miatt, s azért,
mert 6k ketten mar korabban is régi jo partne-
rei voltak egymasnak, valoszintileg kedvezd
lesz. Eleve a MATAV ajanlotta dnkormanyza-
tunknak az Olajtervet, s nyilvan nekik még
elézetesen is volt valamilyen megegyezéstik.
Ennek konkretizalasa, az irasos szerzodés
megkotése most van folyamatban.

Az Olajterv maris késziti a varos halézatanak
kiviteli terveit, mert erre mar a MATAV-t6l meg-
bizast kapott. Minden remény megvan tehat,
hogy kozeli mar a cél.

- Ha minden ugy torténik, ahogy szeretnénk,
mikor kezdédhet a kivitelezés?

- Maga a kiviteli terv elkészitése néhany
hoénap, ezalatt remélhetéleg megtorténik az en-
gedélyeztetés, stb. Ha minden jol megy, még ez
évben megkezdodhet a kivitelezés, amely jovire
be is fejezédne.

- Mennyibe fog elére lathatélag keriilni a
telefon? Elég lesz-e a befizetett 15.000 illetve
30.000 forint?

- Az dnkormanyzat tartani akarja szavat, s
nem akar tdbbet kérni a mar befizetett 6ssze-
geknél. Legalabbis maganosak esetében. Nem
arulok el vele titkot, ha elmondom, hogy az
Olajterv javaslataban a maganszemélyek
20.000, a koziletek 40.000 forint beugroval
szerepelnek, a MATAV viszont feltételezhetéen
ennél tobbet fog kérni. A koziiletektol biztosan,
hiszen a jelenlegi hatalyos tarifa résziikre
90.000 forint. Ha az 6 akarata érvényestil, a
varos a maganszemeélyek részére kiegésziti a
15.000 forintot, a kéziiletekére viszont valoszi-
niileg nem lesz képes. Akik ezutan jelentkez-
nek, természetesen ezt a beugrot fizetik majd,
amelyet a MATAV megillapit. De ez még késéb-
bi kérdés. Bar mar ott tartanak.

Reméljuk, hamarosan az is bekdévetkezik.
Kosz6nom a tajékoztatot.

PASZTOR
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Kicsit fellélegezhetiink, kicsit la-
zithatunk, kiszakadhatunk - akar ha
rovid iddre is megszokott hétkoz-
napjainkbol.

E lélegzetvételnyi szusszandast
mindenki masképp haszndlja fel:
van, ki mdr a télre gondol, s egész
szabadsaga alatt bef6zéssel foglala-
toskodik; vannak, kik a Tiszara men-
nek, a Balatonra, masok stoppal vagy
tarsasutazas keretében kiilfoldre in-
dulnak.

Tehat utazunk, utazunk, uta-
zunk...

Utazunk, mert elébukkan bels-
link a kalandvégy, a borzongatd
vonzddas az ismeretlenhez, mert sa-
jat szemiinkkel akarjuk latni a TV-
ben bemutatott vagy a barataink altal
lefestett tajakat.

..MERT OTT AKARUNK LEN-
NI, hogy nekiink is résziink legyen a
tobb szaz év 6ta létez6 vardzslatban,
hogy elamuljunk régi épiiletektdl,
egy Rembrandt vagy Maurin fest-
ménytdl, idegen kulturdktol, hogy
megismerhessiik a vilagot - mas-
képp.

Valaki azt mondta: Utaznom kell,
hogy fenékig tiritsem az életet...

Vastutallomason, buszmegdllé-
ban, nyari taborban késziiltek a ko-
vetkez§ beszélgetésfélék.

Fiatal, 19 éves lany. Epp a buszéra
var, mikor a nyaraldsrol kérdezem.

- Két hétig a Balatonnal voltam a
Baratnémmel. Sajat kezileg terem-
tettiik el6 rd a pénzt. Dinnyét, zoldsé-
get arultunk.

- Kiilf61don voltal mar?

- Egyszer, Csehszlovakidban ke-
rékpartiran.

- Stoppolsz nyaron?

- Nem, csak ha nagyom muszaj.
Eddig egyszer volt rd alkalom, mert
lekéstem a buszomat. Nagyon fél-
tem.

- Ha lenne ra elég pénzed, hova
utaznal?

- deéba. Egy tandrom mesélt r6-
la, mutatott fényképeket. Gyonyori-
nek taldlom.

- Dolgozol?

- Igen. Allandé munkahelyem
van, de gy néz ki, hogy csGdbe
megy a vallalat, igy lehet, hogy csak

Nyar van

idénymunka lesz belSle. Augusztu-
sig van szerzddésem.

- Tiszapiispokiben élsz. Elégedett
vagy a falu nyujtotta programokkal?

- Igen. Ezen a nyéron rengeteg a
program, sok a szorakozéhely. El az
egész part.

15 év koriili fin

- Mész nyaralni a nyaron?

- Nem tudom. Még nem voltam
soha...

- Ha sok pénzed lenne hova men-
nél?

- Elmennék messzebbre...Ameri-
kéba

- Dolgozol most?

- Nem, sziineten vagyok. Na me-
gyek, mert jon a buszom.

Kovetkez6 utam Szenttamasra, a
kalaszfonoé alkototaborba vezetett. Itt
talalkoztam a 17 éves Nancz Péterrel,
aki 10 éves kora 6ta tanulja a kalasz-
fonas csinjat-binjat.

- Miilt héten teltle a gyakorlatom,
most pedig egy hétig itt fonjuk a ka-
laszt.

Nyéron a Balatonhoz, az Eszaki
-kozéphegységbe megyiink. Ha min-
den igaz, még az idén korbebicajoz-
zuk a Fert§ tavat is, de ez még nem
biztos.

- Mit viszel magaddal egy utazds-
ra?

Kedves Bardatném!

- Csak a legsziikségesebbeket,
nem vagyok olyan, hogy az egész
szekrényt bepakolom.

- Nyéron vallalsz munkat?

- Persze, egy kozeli faluban van
egy nagy asztalosmuhely, ott szok-
tam dolgozni.

- Idegen f6ld6n voltdl mar?

- Cseheknél, németeknél, lengye-
leknél, osztrakoknal voltam.

- Vératlan nyéri élményed?

- Tavaly volt, amikor meghivtak
Tiszavarkonyba a kaldszfoné tabor-
ba. Az varatlan és nagyon j6 élmény
volt.

- Magyarorszagon melyik hely
Neked a legszebb?

- A Kisalfold. Az a legjobb. Ott
élek, ott lakom.

-b-

Majus 18-an nyilt meg a varos
szivében a Tristan Utazasi Iroda.

Segit programjaink megszer-
vezésében a Balaton, Gérogor-
szag, Bulgaria, Szicilia, partjaindl.
Oszt5l szinhazbuszokat indit f6-
varosi eldadasokra, télen siutakat
szervez és bonyolit le.

A nyér j6 része még elGttiink
all; aki tudja vegye igénybe pénz-
tarcajahoz és kedvéhez mérten az
iroda szolgaltatasait.

23 6ras it utan - de megérkeztiink, itt vagyunk a fény varosaban.

Mar lattunk utcai életmiivészeket, tancosokat, tiiznyelSket, akrobata-
kat, szinészeket... lattuk a jol dpolt, j6l 61tozott parizsi nSket.

Jartuk a piszkos utcakat, ettiink bagettet, ittunk joféle francia bort
Itévedtiink és mindig segitettek megtaldlni a helyes utat.

Belélegezhettiik a tobb'szaz éves épiiletek leveggijét, részesiilhettiink
\ Notre-Dame tisztité aurajdban. Megérinthettiik Rodin Gondolkodéja
gy olyan vérosban, ahol még van értéke a MUVESZETNEK, ahol még
orban 4llnak - békességben -, a kidllitétermek pénztarai elGtt, ahol

Parizs elfogadja, tiszteli és értékeli a szokatlant. Egyiitt tud élni a régi
s az uj.

Latod elragadtatom magam, de hat ez Parizs. Nekem
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APROSAGOK, JOTANACSOK - NOKNEK

HAZISZEREK
PAKOLASRA

A héztartdsban felhaszndlasra keriilé
élelmiszerek zome a bfr szamara is szé-
pitSszer. A benniik lev fehérjék, zsirok,
vitaminok és dsvanyi anyagok belilrdl és
kiviilrél is képesek tapldlni, regeneralni
az emberi szervezetet. Az étkezéshez
haszndlatos zsirok, olajak, gyiimélcsok,
z0ldségek, f6zelékfélék, tojas, tejtermé-
kek, méz alkalmazhatok szépitdszerként
is, nagyszerd hatasd pakoldsok allithatok
ossze beldliik. Ezekbdl kozlink néha-
nyat.

Normdl és szdraz bdr pakoldsai:

1. Tirépakolas: 100 g tirot villdval
vagy szitdn attoriink, egy kiskandl méz-
zel és kevés tejjel lagy pépet készitiink
belGle.

2. Sargarépa-pakolas: A jol megha-
mozott és megmosott sargarépat reszel-
jiik le: dztassuk par 6ran it olajban, majd
jol nyomkodjuk ki. A kipréselt olaj sdri-
tésére tej vagy tejszinport haszndljunk.

3. Burgonyapakolds: Himozzunk
meg egy nagyobb fétt burgonyait, torjiik
ossze. Kevés tejjel vagy tejszinnel, egy
tojassargajaval, par csepp olajjal kever-
jiik 0ssze és még langyosan tegyiik fel
arcunkra.

4. Baninpakolds: Az Osszetort gyii-
molcs hisat tejszinnel és kevés olajjal
keverjiik 1lagy péppé. 20-30 percig ma-
radjon az arcon.

A zsiros bdr pakoldsai:

1. Tojasfehérje-pakolas: 2 kandl zab-
pelyhetésegy felvert tojasfehérjét kever-
jiink ossze. 20 percig hagyjuk az arcon,
majd puha szdraz ruhdval toriiljiik le. A
zsiros b6r hamvasabba valik téle

2. Poppea-pakolds: (Allitélag Poppea,
romai csdszamé taldlmany)

2 tedskandl lisztet meleg vizzel kever-
jink péppé. Tetszés szerint gyogynd-
vényfézetet, paradicsomlevet tegyiink
hozza 20 percig maradjon a b6ron, majd
ijheggyel koroz6 mozgassal dorzsoljiik
le. Mindezt forré és hideg vizes oblités
kovesse!

3. Joghurtpakolds: 2 kandlnyi biza-
korpat keverjiink el kefirrel vagy jog-
hurttal, feloldott élesztGvel, tojasfehérjé-
vel. Ha a massza raszéaradt a bérre, dor-
zsOljiik le a pakoldst, s csak utinamossuk
le b6 vizzel. A joghurt minden adalék
nélkiil is hasznalhat6!

Alkalmi pakolds (megjelenés eldtt)

Gyurjunk ossze egy Oklomnyi kelt
tésztamasszat, amelybe viz helyett tejet
tegyiink. Kozben keziinket dllanddéan
olajozzuk. Ha kész, alaposan krémezziik
vagy olajozzuk be arcunkat, és nyyjtsuk
rd a tészta pakolast. 1-2 cm vastagon.
Ezzel az alarccal fekedjiink le fél érdra,
addig a tészta dolgozik a bdron. A pihe-
nés jutalma; friss, ranctalan, iide bdr.

FIATALODJON
EVEKET!

Gyakorlatok a rancok ellen

Hatasosan kiizdhetnek a rancok el-
len a holgyek, ha napi 10 percet szan-
nak a kovetkezd gyakorlatoknak. Egy
hénap alatt - a rendszerességet betart-
va - éveket fiatalodhatnak.

1. A toka képzddése ellen 6kolbe szo-
ritott keziinket az dllcsdcstol kiindulva
lassan, de erds nyomdssal hizzak végig
anyakig. A mdr kialakult zsirpirnicska-
kat is segit eltiintetni ez a gyakorlat. Egy-
szerre harmincszor ismételjik.

2. Az orrgyoktol a szdj sarkdig hizodo
mély, un. nevetdéranc ellen a kritikus
helyet kenjék be tapldlo, hidratdlé krém-
mel, majd a szdj sarkdbdl kiindulva, k-
zéps6 ujjunkkal korkords masszirozo
mozdulatokkal haladjanak az orr felé.
Huszonotszor kell ismételni.

3. A szajrancok elkeriilésére tegyék
kozEpsd és mutatoujjukat az alsd, ill. fel-
s6 ajkak folé. Kozéprol kiindulva, erdtel-
jes nyomadssal hiizzdk ujjukat a fiil ird-
nydba. Hisszor ismételjiik

4. Szemrancok ellen kdzépsé ujjunk-
kal felfelé hiizogassak a szemoldokot és
az alatta lev§ bért. Hisszor ismételjiik.

5. Az évek sordn az orr megnyulik,
igy oregebbnek hatunk. Tovibb megma-
rad a tartasa, ha egyik keziinkkel felfelé
hiizzik a homlok bérét, a masikkal pedig
megfogjdk hegyét €s erGteljesen felfelé
nyomjak. Hisszor ismételjiik.

6. A nyakrancok kialakuldsat meg-
eldzhetik, de legaldbb késleltethetik, ha
taplal6 krémet kennek rd, majd az alltdl
kiindulva egész tenyertiikkel erGteljesen
lefelé hiizogatjdk a nyakbért. Otvenszer
kell ismételni.

7. A homlokrancok kialakuldsa ellen
keresztezzék két mutatdujjukat a homlo-
kukon az orr folott. Gyors, hardnt irdnyd

mozdulatokkal a halanték felé huzzak a
bdrt, ezzel fokozzdk a vérkeringést.

8. A nyakizmok a kovetkezd gyakor-
lattal maradnak feszesek: tenyeriiket az
oldalsé dllcsonttd] kiindulva erdteljes
nyomadssal a kulcscsontig gorgessék. Hu-
szonotszor ismételjik.

ELOSZOBAFOGAS ES
VIRAGTARTO
HAZILAG

Gyakran panaszkodnak a lakék,
hogy j lakasuk kicsi elgszobajaban
csak nehezen tudnak fogast elhelyezni.
A probléma megoldisara az alabbi,
kevés helyet igényld szerkezetet ajanl-
juk,amelyhez 8 mm-es betonacél sziik-
séges. (Férjek bevonasat tanacsoljuk
hozz4i)

A koracélt el§szor a kivint hosszisa-
gura levagjuk és kozépnehéz kalapaccsal
megfelel§ aldtéten egyengetjiik. Ezutdn
az egyes darabokat pontos méretre vag-
juk, majd drétkefével, dorzspapirral
roszdatlanitjuk. A hegesztést lakatosm{i-
helyben végeztessiik. A még meglevd
éles peremek és hegesztési feliiletek csi-
szoldsa utan kovetkezik a feliilet kezelé-
se, festése.

A viza a falhoz eré&sités céljabol he-
gesztessiink négy kdcsavart is. Ez nem
mads, mint egy koracél rudacska. A vizon
valé helyiiknek megfeleiGen négy lyukat
fiirunk a falba. Miutan a vizat elhelyez-
tiik, a falban levd lyukakat begipszeljiik.

HA ELDUGUL A
LEFOLYO

A dugulisok leggyakoribb oka a lefo-
lyéba 6mlott kavé vagy tea, a fésiiléskor
kihullott haj, stb, amely a biizelzdréban
leiilepszik és korlitozza a vizelfolyast.
Segit néhany erds 16kés a szennyvizpum-
pival. A nyomds és szivas levilasztja a
biizelzaréba tapadt szennyet, és legtébb-
szOr szabadda teszi a lefoly6csovet.

Amennyiben nem sziinik meg ily mé-
don a dugulds, akkor ki kell nyitni a
biizelzardt. Lényeges, hogy porceldn és
mdanyag blizelzarék csavarkotéseit kéz-
zel kell kicsavami, szerszdm haszndlata
torésveszéllyel jar. Letekerés utin a
rendszert kitisztithatjuk.
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AHOL A SPORTCENTRUM NEM EPULET

Ha teke, akkor Futé Ferenc! Varosunkban neve eddig sem
voltismeretien. O volt az, akitbb, mint egy évtizeden atfestette,
patronalta barataival a Bethlen Gti iskolat, varosunk ovodait,
hogy gyermekeink esztétikusabb kdrnyezetben éljenek, tanul-
janak.

Egészségi allapota 1986-ban megrendilt, de nem adta fel a
kiizdelmet. Varosi eIndk léven, Ujjaszervezte a Témegsportszo-
vetséget. Megszervezte a MEZOGEP Témegsport Klubot ki-
16nb6z6 szakosztalyokkal (kerékpar, természetjard, 1vész, te-
ke, tdmegsport stb.)

Személyes taldlkozasunk az 1993-94. évi tekebajnoksag
nyitd versenyén jott létre. Beszélgetiink, mert szeretnénk tobbet
tudni rdla, tarsairdl és gondjaikrol.

- Hat hol is kezdjem? - kérdezi zavaraban az 50 esztendds

- En minden sportot szeretek. Elkezdtem egyiket is, masikat
is (izni. De egyedil nem lehet tdmegsportot csinalni, hat neki-
lattam versenytarsakat keresni, és minden esetben sikeriilt
nagy létszamu csapatokat szerveznem. Amikor a Iovészetbe
kicsit belefaradtam, ugy tiz éve a kispalyas focibajnoksagra
tértem at, aholtizennyolc férfi- és hat néi garda kiizdott egymas-
sal. Veretleniil nyertiink varosi bajnoksagot, - a serleget Hajik
Istvan sportfeliigyeld adta at.

Futball utan jottek a tajfuto versenyek hegyi terepen, 4700-
6200 méterig, melyet tobb alkalommal megnyertem.

Betegségem utan tarsaimmal megalakitottuk a Teke Klubot,
s els6 alkalommal 56 csapat indult, 416 fGvel. Tekeben Ggy
szereztem tarsakat, hogy az AFESZ tekecsarnok épitésekor
217 érat dolgoztam tarsadalmi munkaba, amelyért az AFESZ
jutalombdl tobb, mint 20 ora jatékiddt biztosi-
tott, Ezt felajanlottam a MEZOGEP dolgozé-
inak, azéta meghonosodott a teke és hagyo-
mannya nétte ki magat.

. A jelenlegi gazdasagi helyzet alaposan

megneheziti a szervezést. A nehézségek
rank is kihatnak. Sok csapat nem kap anyagi
S tamogatast, az emberek munkanélkiilivé val-

P nak és sajnalatos moédon elmaradnak a ver-
- senyzéstdl. Vannak olyan csapataink, ame-
lyek sajat zsebbdl fizetik kdltségeiket. Nem
. 4 sajnaljak a pénzt az egészségesebb élet-

§ modra, a mozgéasra. A Klub segiti azokat a
csapatokat, munkanélkilieket, akik a neve-
2ési dijak 50%-aval rendelkeznek. A tagdij
\ % rendszeres fizetése ellenében klubunk fede-

zi a fennmaradd kéltségeket és biztositott a

S o

Dijkioszto-vacsora résztvevdi a GMV szinhdztermében

sportember. Tulajdonképpen késén kezdtem el a témegsporttal
foglalkozni. Mar harminc koril voltam, amikor az elsé I6vészver-
senyen szerepeltem a MEZOGEP tiszantili egységeinek baj-
noksagan, késébb tekével a MESZOV megyei bajnokséagain,
majd a SZOVOSZ orszagos bajnokséagain értem el jobb helye-
zéseket. Csapatunk mindkét sportagban tébbszor volt varosi és
megyei bajnok. Jomagam a helyezéseket nem szamolom, mert
az elmult tiz évben tébb, mint negyven serleget és vazat sikeriit
6sszegyljtenem. Tekeben tizenegyszer voltunk megyei bajno-
kok, ezaltalbiiszkén képviselhetjlik Jasz-Nagykun-Szolnok me-
gyét és varosunkat az orszagos bajnoksagokban.

(Kézben megkezdik a MEZOGEP TSC és SZALLITOK SC
csapatai a nyitd mérkGzést. A két hdlgy kezd. Négyszer tizentt
guritas var rajuk. Fele telizés, fele tarolas. Félid6ben palyacse-
rével, az egyenléség s a hivatalos versenyszabalyok szélle-
mében.)

Beszélgetéslink télbeszakad, ment Futd Ferencre keril a
sor, majd igy folytatja:

versenyzés feltétele.

- Ha annyi mindent csinal, hogyan birja?
Nem fél, hogy elébb-utébb belerokkan? Hirem van arrdlis, hogy
mostanaban rendetlenkedett egy kicsit a szive!

- A hir igaz, de er8s meggy6zddésem: az ember életében
sokat szamit a rendszeres sportolas. Mindig az életkornak meg-
felelé sportot kell valasztani. Szamomra jelenleg a teke a meg-
feleld, mivel kortalan sportag. Ezt az is bizonyitja, hogy jelenleg
a legfiatalabb versenyz6nk, Lovas Anett 12, a legid8sebb, Ka-
tona Sandor 62 éves.

Klubtagjaimmal személyes j6 viszonyban vagyok. Legtébb-
jliknek jartam a lakasan is. Ez a tekebajnoksag olyan koériiite-
kintd egyeztetést kivan, hogy személyesen vittem el mindenki-
nek a versenykiiras idébeosztasat. (Ez jelenleg 273 személyt
jelent!)

- Ha nemtitok, eldrulna-e, mennyitagdijat fizetnek a MEZO-
GEP Klubban?

- Meg fog lepdni; nem sokat! Egy évre 300 forintot. Ez -
mindenki tudja - kevés. Szolnokon havi 300 forintot fizetnek a
klubtagsagért. Azonban tudom, lehetetlen tébbet kerni. Inkabb
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tobbet jarok uténa, kilincselek, telefonalok, lizletelek, hogy min-
denki sportolhasson, aki szeretne. Nem mindenkinek van adott-
saga a szervezéshez, annak kell csinalni, aki erre képes. A
feleségem egyszer megkérdezte, miért csindlom ezt az egé-
szet. JO id6vel késobb a szezonzard vacsoran a Gabonaforgal-
mi Vallalat szinhaztermében, amikor a hangulat a tet6fokara
hagott, eszembe jutott a kerdése. Csak annyit mondtam: ezént!
Es ramutattam az énfeledten szérakozd csaladokra, akik igény-
lik a kdzdsséget, a barati j6 sz6t a nehéz és kiélezett gazdasagi
helyzet ellenére is. Tisztaban vagyok azzal, hogy rengeteg
idémet elveszi a bajnoksagok szervezése, lebonyolitasa. De
szamomra legnagyobb viszonzas, ha latom a csaladok romét,
ha oriilnek annak, amiben én is benne vagyok)

Mér jonnek a kdvetkez0 csapatok: Tiszapuspoki és Fegy-
vernek: Futd Ferenc, mint hivatalos versenybiré elinditja éket,
utana arrol beszel, hogyan szerzett fedezetet a nem csekely
kiadasokkal jaré versenyeihez:

- Az ablakon is bejutd tipus vagyok, ennek készénhetben
még ma is 6sszeszedek 100-150 ezer forintot a gazdalkodd
szervektl. A MEZOGEP Klub létrehozott egy sportalapot
500.000 forinttal, amelynek kamataibé! fedezziik kiadasainak
egy részet; az altalunk patronalt csapatok bérleti dijat. Egyéb-
ként 300 forintot fizetiink 6ranként az AFESZ-nek, a tulajdonos-
nak. Egy-két kivételtél eltekintve minden hétvégen fordulét ren-
deziink, szombat vasarnap egész nap folynak a versenyek.
Csak az éves palyadij 80-120 ezer forint. Az edzéseket ezen
feliil fizetjiik hetente haromszor. Mindenki a maga médjan vagy
szponzora altal. Az idei kiadasunk, csak a tekeversenyt és
dijkiosztast szamolva 220.000 forint volt. A t3bbi rendezvényt
és koltségeit menet kdzben oldjuk meg. Pl.: a métrai tajfutd
versenyt vagy lévészetet stb.

- llyen kbrilmények kozétt, a jelenlegi drak és kdltségek
mellett mit var a j6v6t61? Miben bizik?

- Nem szeretek panaszkodni, mert azt mindenkitud. De van
egy rossz szokasom: mindig biztam az emberekben. Még akkor
is, ha akadtak olyanok, akik visszaéltek ezzel. Szamomra biza-
kodasra ad okot az a tény, hogy szem el6tt vagyunk. Megyei,
orszagos szinten jegyeznek minket, irnak rolunk. Szegd Janos
polgarmester (r évek 6ta személyesen adja at a dijakat, megyei
és orszagos elnokségink képviseldivel egyitt. Meggy6zbdhet-
tek a tdmegsport 6sszetartd erejérdl. Tovabbra is bizom bennik
és Hajik Istvan varosi sportfeliigyelé Or joindulataban. Eddigi
segitségik nagyban befolyasolta munkank eredményességét.
Bizom mindazon gazdalkodd szervekben, akik évek 6ta mellet-
tem alinak - sportolnak, hogy nem hagyjak elveszni a témeg-
sport és a kdzosség Ugyét.

Majus 28-an tartottak a megyei, terlleti és varosi amatér
tekéz6k 1992/93. évibajnoksaganak innepélyes dijkioszté ren-
dezvényét fehér asztandl, j6 hangulatu vacsora mellett.

Eredmények:

Vdrosi bajnoksdg:

Csapat:

1. Kengyel Fortuna

2. Torokszentmiklési MAV

18 pont
16 pont

3. Gabona 12 pont

Egyéni:

1. Erdei Laszlé Kengyel

2. Futd Andras Toérékszentmiklds
3. Gal Karoly Kengyel

Teriileti bajnoksdg:

Csapat:

1. MEZOGEP Témegsportkiub 34 pont

2. MEZOGEP II. 32 pont

3. TAURINA KFT 25 pont

Egyéni:

1 Futd Ferenc MEZOGEP Témegsportklub
2. Lovas LaszI6 MEZOGERP Il.

3. Verbai Imre TAURINA KFT
Megyei bajnoksdg:

Csapat:

1. MEZOGEP Témegsportkiub 19 pont

2. Kistjszallas 18 pont

3. IDEAL MIKLOS KFT 18 pont

Egyéni: NOk:
1. Godérné Fodor Eszter IDEAL MIKLOS KFT
MEZOGEP |I.

Kisujszéllas

2. Lovas Anett (12 éves)
3. Futé Andrasné
Egyéni: Férfiak:
1. Futé FerencMEZOGEP Témegsportkiub
2. Réacz Ferenc Kistjszallas
MEZOGEP Il

A dijkiosztas utan Szeg6 Janos polgarmester véleményét is
megismerhettik:

3. Lovas Laszlé

Meggy6z6désem, hogy szegényebb lenne a varosunk, ha
nem lenne ez a klub. Ugy tapasztalom, most mar nem elészér,
hogy tobb ez, mint sport. A jaték, a versenyszellem egészséges
mederbe terelésén till - eqyittlét! Ezen a vidéken nagyon magas
a munkanélkiliség. Az emberek a munkahelyiikkel egyiitt egy
kbzdsséget is elveszitenek. Tudomasom szerint ebben az egye-
sliletben, de a tébbi versenytarsuknal is, igen sokan munkanél-
kiilivé lettek. Ez a kdzdsségi szal képes arra, hogy megfogja
Oket. Akit baratok vesznek koriil, az nem adja fel olyan kdnnyen.
Az taldl segit6ket nehéz helyzetének elviselésében.

A Kihivas Napja alkalmabél a MEZOGEP Tomegsportkiub
117 tagja vett részt az egész napos sportoparadén. Ejfél utan
nyeregbe pattantak, kerékparozas utan jott a foci és az atlétika.
Este tekével zartak a napot az AFESZ tekecsarnokaban.

A klub faradhatatlan vezet6jének és minden lelkes tagjanak
tovabbi barati egy(ittm{kddést és tjabb sikereket kivanunk!

Hajnal J6zsefné
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DR. SZECSI PALNE BERES KATALIN
(1938-1993.)

Ez nem lehet igaz! Ennyire nem lehet kegyetlen az élet! Nap-
mint nap varjuk, hogy felébredjink egy borzalmas, nyomaszté
alombdl. Varjuk, hogy szembejéjj veliink az Gton, vagy derfisen
rank koszonj valahol, a hétvégi bevasarlas forgatagaban... de
hiabal!

Mindnydjan nagyon vartuk a nyarat. Mi néhényan elutaztunk,
és még aznap Te is elindultal leghosszabb utadra.

Par hét mulva becsengetnek. hanyszor fogunk szaladni Hoz-
z&d az Uj tanév probléméival, és majd csak az ajtéban torpanunk
meg..., hiszen Téged marnem érhetink utol! Elképzelhetetienlesz
az Ipolyi Arnold téri iskola Nélkiled. Ott csak Katika, Katika neni
voltal mindenkinek. Nem a féndkhoz, hanem a barathoz mentiink
gondjainkkal, bajainkkal. Irodad ajtaja mindig nyitva allt mindenki
eltt. Felelbsségteljes beosztasodnak ugy igyekeztél eleget tenni,
hogy kézben senkit megbantani nem akartal. Amilyen szigoru és
kritikus voltal dnmagad felé, olyan megértést, jéindulatot és segi-
tékészséget tanusitottal munkatarsaiddal és tanitvanyaiddal szem-
ben. Csengd kacagasod betdltétte az egész épliletet. Fiatalos
frisseséged feledtette, hogy egyre kézelednek a nyugdijas évek.
(Nemilyen bUcsUztatast gondoltunk szamodral) ;

Katikank! Te most mar mindig ilyen fiatal maradsz! Igy fogsz
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élni emlékezetlinkben, mindent bearanyozd, kedves mosolyoddal
és viddmsagoddal.

Nyugodjanak békeben!

SZENTMIKLOSI NAPOK '93

Hossz( készUlGdés eldzte meg az ELSO TOROK-
SZENTMIKLOS NAPOK rendezvénysorozatat. J6 volt
I&tni, hogyan csinositjak, szépitik még az utolsd per-
cekben is a varos kdzpontjat. Mivel a harom nap a
kdzzétett program atapjan tdbb helyszinen és kulon-
bdz6 korosztalyok érdeklddése szerint zgjiott, a sok-
oldall, dsszesit® értékelésrdl késdbb egy kiadvany
fog megjelenni. Most a feljesség igénye nélkll csu-
pdn a nyitas or&irdl szimolunk be olvasdinknak.

Jalius 16-an. pénteken 16 orakor elérkezett az Un-
nepi pillanat. A Kodaly Zoltan Allami Zeneiskola réz-
favds kamarazenekardnak mdsora utédn a Varosi
né igazgatd megnyitdja hagzott el, majd Szegd Ja-
nos polgarmester kdszdntdtte orszaggydiési képvise-
Idnket, dr. Szabd Janost. Révid beszédében emlé-
keztetett a klldnbdzd helyszineken kezdddd, tizféle
rendezvényre, és kifejezte azon 6hajat, hogy varo-
sunk minden poigaréanak nyUjtson gazdag élménye-
ket e harom nap, amit jovbre szeretnénk megismé-
telni.

Barati Antonia, a Néprajzi Mizeum muzeoldgusa
megnyitotta Takacsné Ambrus Eva székesfehérvari
alkotd ELETKEPEK CSUHEBOL cim kidllitasat. Amit itt
lattunk, az anépmivészet Uj dga és aziparmivészet
hatarat strolja. A megformalt alakok csoddalatos hi-
séggel fejezik ki a paraszti élet minden tevékenysé-
gét: avizhordast, nagymosdast, tésztasodrast, kenyér-
sutést, szdvést, fondst, indulast a hatarba, a hlsvéti
locsolast, alakodalmat..., hogy csak néhanyat em-

litsek. A gyermeke folé hqgjold anyag mozdulata
szinte éinek. A belsd teremben a Biblia képei eleve-
nednek meg. Betlehemtdl a Golgotdig. Oridsi az
anyag. igen gazdag a mondanivald, és az egész
kidllitds az alkotd komoly mesterségbeli tudasardl
tesztanubizonysagot. Igen talald dtlet volt a paraszi-
sag életét bemutatd napokat ilyen kidllitassal nyitni.

Takacsné Ambrus Eva kérdésemre elmondta,
hogy 6t éve alkot csuhébdl. Bar kordbban is kézm(-
ves volt, semmi mivészi eldképzettsége nincs. Kara-
csonyra készitett ajandékaira a hozzaértdk felfigyel-
tek, dicsérték, biztattak. Igy jéttek 1étre alakjai, ame-
lyekkel benépesitette ezt atizenharmadik kidllitésat.
Az anyagokat nem festi, meghagyja természetes,
szép szinUket. Nagyon szereti foglalkozasét. Tavaly a
Varban, a Kis mesterségek utcdja-ban taldlkozott
vele SUlye Karolyné igazgatd, igy jott 1étre e meghi-
vas. KiderUlt az is, hogy nem teljesen idegen tolunk
az alkotd; a férje térékszentmikldsi. O segit a famun-
kakban.

A pincegaléridbdl amlizeumba vonultak a vendé-
gek, ahotmegalakult a Térokszentmikldsrdl Elszarma-
zottak Bardti Kore. Tobben szivesen tartottak voina
vellk. (Pl: a varos kulturdlis életéért az atlagosnal
tobbet tevékenykedd pedagdgusok.) Szerettek vol-
na megismerkedni a kUionbodzd okok miatt eltdvo-
zott, értékes emberekkel, azonban a taldlkozd zért
kora volt,

Hajnal Jézsefné
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