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A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Gazdasagfejleszté Kht. tajékoztatoja
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Torokszentmiklost Iroda

A Széchenyi Terv palyazatai
172001. (I. 5.) GM rendelet a Gazdasagi Minisztérium vallalkozasi céleldiranyzatainak szabalyozasarol

Vallalkozaserdsito program
Jogszabalyvaltozas mialt szitkséges telephely-valtoztatas tamogatasa SZT-VE-1
Epitdanyag-ipar és a hozza kapcsolodd banyészat, valamint a kozuti kozlekedés szolgaltatas terilletén miikodé
kisvallalkozasok fejlesztési célu beruhazasainak tamogatasa SZT-VE-2
Kézmiives mikrovallalkozasok fejlesztésének tamogatasa SZT-VE-3
Az Eurdpai Unidhoz valo csatlakozasra torténd felkésziilést szolgald programok tamogatésa SZT-VE-4
A beszallité (vagy beszallitova vald) kis- és kozépvallalkozasok fejlesztési célu beruhazasainak tamogatasa
SZT-VE-3
A mikrohitethez kapcsolodo kolesonprogram kamattamogatasa SZT-VE-6
A haziorvosi €s szakorvosi miikodtetési jog megvasarlasat vagy gyakorlasat segité kamattamogatas SZT-VE-7
A kereskedelmi szallashelyek bévitésének és a kapesolodd vendéglatas feltételeinek tamogatasa SZT-VE-8
A kis- és kozépvallalkozasok fejlesztéseit segité kamattamogatas SZT-VE-9
A kereskedelem és szolgaltatas terilletén miikodo kis- és kazépvallalkozasok fejlesztési célit beruhazasainak ta-
mogatasa SZT-VE-10 '
A hazai kozati kozlekedési szolgaltatok versenyképességének novelését szolgald informatikai beruhazasok tamo-
gatasa SZT-VE-11
A versenyképes beruhazasok tamogatasa SZT-VE-12
Az europal regionalis vallalati kozpontok kialakitasanak tamogatasa SZT-VE-13
A mindség- ¢és kornyezetiranyitasi rendszerek bevezetésének és tanusittatasanak tamogatasa SZT-VE-14

Lakasprogram
Az 6nkormanyzati bérlakasallomany névekedésének tamogatasa SZT-LA-1
Az iparositott technologiaval épult lakoépiiletek energiatakarékos felujitasanak tamogatasa SZT-LA-2
A Nagyvarosi Lakoépiilettomb Felujitasi Program tamogatasa SZT-LA-3

Turizmusfejlesztési program
A termalfirdok fejlesztésének, illetve kialakitasanak valamint a kapcsolodd infrastrukturalis és kémyezeti fej-
lesztés tamogatasa SZT-TU-1
A termalfirdokhoz kapcsolodo szallaskapacitas fejlesztésének tamogatasa SZT-TU-2
A kastélyok turisztikai hasznositdsanak tamogatasa SZT-TU-3
A magyarorszagi varak turisztikai hasznositasanak tamogatasa SZT-TU-4
Uj turisztikai vonzerdvel rendelkezé élménypark (tematikus park) létesitésének timogatésa SZT-TU-5
Nemzetkozi és orszagos, turisztikai jelentéségt rendezvények tamogatasa SZT-TU-6
A telepiilések z6ldfeliilet-novelésének tamogatasa SZT-TU-7
A vendéglatas tamogatasa a nemdohanyzok védelmerdl szolo térvény rendelkezéseinek a vendéglatdhelyeken
valo megfelelés eldsegitésére és a HACCP rendszer bevezetésére SZT-TU-8 ‘
A turisztikai beruhazasi projektek megalapozd megvalosithatdsagi tanulmanyai, fejlesziési és kivitelezési tervek
tamogatasa SZT-TU-9
A lovasturizmus mindségi fejlesztésének tamogatasa SZT-TU-10
A falusi turisztikai kinalat fejlesztésének tamogatasa SZT-TU-11
Az 6koturizmus turisztikai fogadasi feltételeinek javitasa és marketing tevékenységének tamogatasa SZT-TU-12
A Balatonon, a Tisza-tavon, a Velencei-tavon és a Fertd-tavon vitorlaskikotdk fejlesztésének tamogatasa
SZT-TU-13 ' ’
A kerékparos turizmusban résztvevik szamara nytijtott szolgaltatasok fejlesztésének tamogatasa SZT-TU-14
A vilagorokségi helyszinek turisztikai hasznositasat eldsegitd fejlesztés tamogatasa SZT-TU-15
A vallasi tarizmus fejlesztésének tamogatasa SZT-TU-16
A technikai 6rokség integralt védelmének tamogatasa SZT-TU-17
Az aktiv turizmussal kapcsolatos oktatas tamogatasa SZT-TU-18
Az cgészségturisztikai oktatas tamogatdsa SZT-TU-19
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1V. Regionalis gazdasagépitési program

— A regionalis klaszterek Iétrehozasanak tamogatasa SZT-RE-1

~ A kiemelkedo magyar termékek (hungarikumok). fejlesztését €s piacra jutasat segitd alprogramok tdmogatasa
SZT-RE-2

— A kistérsegi mintaprogramok megvalositasanak tamogatasa SZT-RE-3

~ Ay innovacio-orientall ipari parkok beruhazasainak és szolgallatasuk fejlesztésének tamogatasa SZT-RE-4

— Palvazat az . Ipari Park™ cim ¢s az . Integrator Ipan Park™ cim clnverésére SZT-RE-5

— A logisztikai centrumok kialakitasanak és a logisztikai szolgaltatasok fejlesztésének tamogatasa SZT-RE-6

— A térségi elektronikus pracok fejlesziésének tamogatasa SZT-RE-7

~ A technologiai inkubatorhazak, innovacids kdzpontok és innovacios transzlerkdzpontok kialakitasanak és a szol-
galtatasat fcjlesztésének tamogatasa SZT-RE-8

V. Aktiv foglalkoztatispolitikai célok
— Uj munkahelyek létrehozasahoz elnverhetd kiegészité tamogatas SZT-FO-1

VI. Energiatakarékossagi program
~ A lakossagi energiamegtakaritas tamogatasa SZT-EN-1
— Az onkormanyzatok cnergiafelhasznalasanak ¢s cnergiakoltségei mérsckiésének (amogatasa SZT-EN-2
~ A kozvilagitas korszerlsitésének, tanyavillamositasnak tamogatasa SZT-EN-3
— A tavhdellatas szolgaltatol oldali korszerusitésének tamogatasa SZT-EN-4
— A megljulo energiaforrasok bovitésére, a megijuld energiafelhasznalas novelésére iranyuld fejlesztések tamoga-
tasa SZT-EN-5
— Az energiatakarékossagi szemlélet kialakitasara torténd nevelés és ismerelterjesziés tamogatasa SZT-EN-6
~ A termeldszféraban az energiaveszteség-feltaro vizsgalatok tamogatasa SZT-EN-7
— A helyi 6nkormanyzati energiagazdalkodas felmérésének, javitasanak tamogatasa SZT-EN-8
— Az energiatakarékos kozlekedésszervezes tamogatasa SZT-EN-9
- A tokeszegény kis- és kozépvallalkozasok K+F jellegli energiatakarékossagi fejlesztéseinek tamogatasa
SZT-EN-10
Személves vagy bovebb informacio: Torokszentmiklos Polgarmesteri Hivatal 204. szoba

2001, aprilis 15-ig  hétfo: 8-16-ig
péntek: 8-13-ig

2001. aprilis 15. utin minden nap

Januar 21-én éjszaka a varos Fertd fiton
1évd biiféjében tortek be ismeretlen elkove-
tok: a bejaraton 1év6 vasracsot lefeszitették
és igy jutottak be a helyiségbe. A jatékgepet
teltorték, az abban 1év6, valamint a pult alatt
elhelyezett készpénzt magukkal vitték. A
rongalassal egyiitt a tulajdonosnak 150 ezer
forint kart okoztak.

Tovabbra is kelend6 az aluminium a _fe-
ketepiacon™ ez a széndék vezérelhette azt a
tettest, aki januar 21-én az éjszakai érakban
az Osz ut egyik hazanak kapujat leemelte,
majd az udvaron 1év6 200 literes aluminium-
hordot ellopta. A gyors intézkedés kovet-
keztében — gyanusitottként — egy Kigyo utcai
lakos elé is kertilt a hordoval egytitt.

Januar 25-én a reggeli ordkban a Tavasz
ABC elott kozlekedési balesel tortént: egy
helyi lakos tehergépkocsijaval a 4-es fohtra
szandékozott felhajtani, kozben nem vette
észre azt a szintén helyi lakost aki kerékpar-
javal a Kossuth Lajos Oton kozlekedett. A
balra kanyarodé tehergépkocsi elitotte a
balrol érkezd kerékpdrost, aki nyolc napon
tal gyogyulod sériléseket szenvedett.

©

Tel.: 56/590-621

®

Rendorségi hirek

Szerencsés volt az a gépkocsi-tulajdonos,
akinek a jarmiivét januar 25-én talaltdk meg
Fegyverneken, az Annahédzi temetd komyé-
kén: a bejelentés utan a szamitogépes rend-
szer gyorsan kideritette, hogy ki a nyitott
allapotban ,taldlt” kocsinak a gazddja. A
tulajdonos 4t is vette, s megallapitotta, hogy
nem hidnyzik semmi a gépkocsibdl és kar
sem keletkezett benne.

Szerencsére konnyli sérilléssel jart januar
27-én a reggeli ordkban az a kozlekedési
baleset, mely a Kossuth Lajos uton tortént:
egy debrecenmi lakos személygépkocsijaval
Szolnok iranyaba tartott, amikor a nedves
uton megesiszott, és az 0t menti villanyosz-
lopnak @todétt. A kocsiban utazd négy sze-
mély konny( sériléscket szenvedett, a kéar
viszont 800 ezer forintra becsiilhetd.

Januar 28-4n a varosban 1évé egyik lizem
telephelyének iroddjaba tortek be ismeretle-
nek. A tettesek az ablakot nyomtak be, majd
bemasztak az épiletbe. Az irodaban 1évd
lemezszekrényt feltorték és az abban 6rzott
készpénzt (forintot ¢s valutat) elvitték. A kér
1gen tetemes.

e

Januar 29-én ismeretlen elkovetd betort
egy Bajesy iti hazba, miutan kifeszitette a
kaput és a lakas bejarati ajtajat. A hazbol a
tolvaj 210 ezer forintot vitt el, rongalassal
pedig 60 ezer forint kart okozott.

@

Ugvanezen a napon az esti orakban
Fegyverneken a Felszabadulds uaton 1évd
nyilvanos telefonfiilkét wrték fel, amunck a
pénzeskazettajat eltulajdonitottak.

Februar 1-én a hajnali 6rdkban a Surjany-
hus Kft. biztonsagi oret tolvajt fitleltek le, aki
a keritésen atmaszott és az aluminiumleme-
zek és szerelvények kozil kb. 25 kilonyit
elokészitett, nyilvan az ellopas szandékaval.
A biztonsagi érok a behatolot visszatartottak
— aki egyébkeént Surjanyi lakos — s a tovabbi-
akat a rend6rség szakemberei bonyolitottak.

Szintén tebruar 1-én a Panthy ati sorozéd
udvararol Ores italosrckeszeket  vitiek ¢l
ismeretlenek. Az elkovetd a keritésen atma-
szott, majd mintegy 35 ezer forint ¢rtékd
rekesznek nyoma veszett.

(A hireket a rendérségtdl kaptuk.
H M)
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Tordkszentmiklos és Vidéke COOP Rt:
megtortént a cégbirosagi bejegyzés

Az el0z6 szamban Szirdki Imre elndk tdjékoztatta lapunkat a Tordkszentmik-
16s és Vidéke AFESZ jovojérol: nevezetesen a részvénytarsasag alapitisarél.
Azdota az események felgyorsultak: a jelenrdl és a kozeli tervekrdl beszélget-
tiink immaron az elndk-vezérigazgatéval,

— Elnok-vezérigazgaté ur! Azon til,
hogy meglortént a cégbirosagi bejegy-
zés, milyen véltozdasok lesznek?

-— A bolti, élelmiszeripari, szoigaltato és
ipari tevékenység folyamatosan a rész-
vénytarsasagba kerill. Mint kordbban
mondtam, a vagyon tovabbra is egyben
marad. A kozel 240 dolgoz6é marcius
elsejével keriil 4t a szévetkezetbél az rt-
be.

— Ugyanazzal a létszammal?
Természetesen. Minden dolgozd
munkaviszonyat folyamatossaggal biz-
tositjuk.

— Mit lehet tudni a munkavallalok kere-
seti lehetdségeirdl?

— Tévlatban nyilvan attél fugg, mint
eddig: mennyire lesz jovedelmezé a
részvénytarsasag. A mozgasteriink na-
gyobb, a dontési rendszer gyorsabb,
kevés az ,attétel”, igy gyorsabban lehet
reagdlni a piact viszonyokra: ez valoszi-
nii a kereseti viszonyokra is kedvezben

Cop ,

hat. Ez ¢év januar 1-én beremelést ¢és
differencialast hajtottunk végre, mely
30%-o0s keresetndvekedést jelentett a
dolgozoknak. Kozben a minimalbér-
torvénynek is eleget tettiink, s ami 1é-
nyeges, nem csokkentettiik a munkaid6-
alapot.

— Részvénytarsasagrol van szo: a f6
részvényes az AFESZ, kizel 100%-ban.
Ki képviseli a szovetkezetet?

— Az elndk, tehat személyem. Persze
mindezeket a részvénytdrsasag jovdha-
gyott Szervezeti és Miikodési Szabaly-
zata rogziti.

— Mit terveznek a beruhdzdsok, a fej-
lesztések teriiletén?

— Az informatikai rendszert kiépitjiik,
illetve lecseréljiik: a boltokba j szami-
togépek keriilnek. Fejlesztést jelent az is,
hogy kiépitjik a mindségbiztositasi
rendszert (az un. ISO és az ACCP),
tovabba logot terveztetiink s ennek meg-
felelden alakitjuk ki tovabbi reklamtevé-

kenységiinket. Torzsvasarléi  kartyak
fognak megjelenni, ami jutalmazza a
visszatérd vasarlot, hasonldéan az eddigi
tagi kartyakhoz. Fejlesztés az is, hogy 1
és mas iizleti stratégiat alakitunk ki.

— Ez utobbi mit jelent?

— Sokféle folyamatot. Tobbek kozoit
azt, hogy a piackutatdst uj alapokra
helyezziik, ugyanis a jelenlegi piac sziik:
at kell helyezni mds teriiletekre. Miutan
jobbak a pénziigyi konstrukciok (lizin-
gek, hitelek, stb.) gyorsabban lehet val-
tani, j teriileteket feltalaini, ahogyan ezt
a piaci helyzet diktdlja. Ebben a stratégi-
dban a legfébb cél, hogy tovabbra is el
tudja tartani a kézel 240 dolgozdt, to-
vabbfejlodjon a részvénytarsasdg, nove-
kedjen a profittermelés. Szandékunk,
hogy tavlatban az iizleti forgalmunk 2,5-
3 md forint legyen, a jelenlegl 1,8 milli-
arddal szemben.

- Meddig kell a reszvenytarsasagot
,kiépiteni”?

— 2005-ig, a torvénynek megfelelden.
— Koszonjiik a beszélgetést.

Torokszentmikloson

TAVASZ &BC-ben '
HIDEGKONYHAI KESZITME

gazdag Valasztekat kinaljuk!

Almas sajt salata
Erdélyi salata
Jérce salata

Orosz hissalata

Majonézes mexikoi salata

Tropusi salata

Majonézes burgonya virslivel

Vegetarianus salata
Korhe.y .a.at..

Amerikai salata
Francia salata
Gundel salata
Kukorica salata
Frankfurt: salata
Csabam salata
Parizsi salata

— Burgonya salata

~ Svab burgonya salata

valamint t It 't és panirozott term 'kek, hazi kocsonya
¢s még sok-sok finomsag koziil valaszthat tizletiinkben!

HIDEGTALAKRA ELORENDELEST
adhat le a Kossuth ut 116. sz. alatt 1évo boltunkban!

- Torokszentmiklos és Vidéke COOP RT. -
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2000-ben is a kormanyzati célok szol-
galoleanva volt az Allami Privatizacios
és Vagyonkezels (APV) Rt., de most
nem befizetésével, hanem a kiadasok
rejtett csatorndba terclésével. A holding
tavaly nem gyarapitotta, hanem fo-
gvasziotta a kozpénzeket: a koltségvetési
atutalasoktodl megtisztitott bevételek és
kiadasok egyenlege szamottevd negati-
vumot mutat. A kormdnyzat — részben a
privatizacios politikdban is megfigyel-
heté centralizaciés torekvés miatt -
2001-ben sem akarja, illetve tudja csok-
kenteni az dllami vagyont, ami amolyan
dnmagat beteljesit joslatként a privati-
zacid végét jelentheti. Tovabbi részletek
a privatizacid lezarasarol ¢s az allami
vagyon kezelésér6l a Végjiték a Duna
mentén cim@ cikkben = Figyelé 2001.
5. szam. 24-31. p.
@
Ha valaki okosat akar cselekedni, akkor
éppen az ellenkezgjét kell tennie annak,
mint amit az informacié sugall — vallja
André Kosztolany. Sokkal bélcsebb
tanaccsal mi sem szolgalhatunk. Am aki
végigolvassa Osszedllitisunkat, az pon-
tos képet nyer 2001 "hazai befektetési
perspektivairol, utdna pedig csak rajta
all, hogy a fenti filozofiat igyekszik
apropénzre valtani vagy a borzén kiviil
keres magdanak befekietési terepet. A
pénzfialtatd stratégiakrol a Mibe fektes-
siink és mibe ne? cimil cikkben olvas-
hat = Figyeld 2001. 5. szam. 52-57. p.
@

Kilencszazezer forint megtakaritast is
hozhat a most beadand6 bevallas meg-
felelé kockdjaban elhelyezett X a ked-
vezményesen adozo mikro- ¢s kisvallal-
kozasok konyhdjara - s a majusi addels-
leg-bevallas is hasonld Osszegh ,,nyere-
ménnyel” kecsegtet. A tarsasagi adotor-
vény januar elsején hatalyba lépett mo-
dositasa szerint ugyanis e vallalkozasok-
nak az elsé 10 millié forint nyereségiik
utan nem kell tarsasagi adot fizetniiik, ha
azt fejlesztésre, beruhazasra forditjak. A
klsvallalkozasok tobbsege az idén men-

Kerjuk tamogassa eel vedelemadOJanak 1%-4val
»TOROKSZENTMIKLOS VAROS TELEPULESFEJLESTESI”

(Torokszentmiklos, Kossuth L. at 135/a., Tel.: 56/390-001).

i Az alapitvany kozhasznu szervezet, melynek célja a telepillésen folyo sport, kultura, milvészeti és vallasi
'::‘ tevekenyseg segitése, fejlesztése, a strand természetvédelmi kornyezetének megodvasa, valamint a kdztiszta-
:;jn sag és komyezetvédelem tovabbfejlesztése.

4 Adészamunk: 19220550-1-16.

A LIOZO

tesiil a tarsasagi addeldleg évkozi fizeté-
se alol. Az viszont sok vitat okoz, hogy
mi utdn érvényesithet$ a kedvezmény. A
kisvallalkozok adokedvezményérél to-
vabbi részleteket olvashat a Segit az X
cimil osszedllitasban = Figyeld, 2001. S.
szam. 58-59. p.
@
Ez az esztend§ az olvasas éve, februar
pedig hdrom éve ismét a mezdgazdasagi
konyveké. Februarban az Agrarkiadok
Szerkesztd Bizottsiga, a Budapesti Ag-
rarkamara, valamint a Magyar Konyvki-
adok ¢és Konyvterjesztok Egyesiilése, a
Foldmiivelésiigyi és Vidékfejlesztési
Minisztérium, illetve az FVM Magyar
Kozosségi  Agrarmarketing  Centrum
Kht. tdmogatasaval ismét megrendezi a
Mezbgazdasagi Konyvhénapot. A dr.
Mucsi Imrével késziilt interjut - aki
eléadoként, tobb konyv szerzéjeként,
tanarként is érintett az 10 ismeretek ter-
jesztésében - a Tanacsadas, tamogatas,
termelés cimii irasban olvashatjak a =
Magyar Mezoégazdasag, janudr 31. 10,
p. szamaban.
D

Az 1 évezred kiiszobeén is aktudlis Erdei
Ferenc elgondoldsa. O volt ugyanis az
Otvenes évek elején a Mezbgazdasagi
Konyvhénap otletaddja. Kezdeményezé-
sével fel akarta hivni a gazdalkoddk
figyelmét a szakmai miivel6désre, a
tovabbképzésre, a korszerii tudas folya-
matos elsajatitasara. Tovabbi részletek a

Mezogazdasagi Koényvhénap cimii
frasban = Magyar Mezbgazdasag,
2001. jan. 31. 11. p.

@

A masodik évezredét megkezdd magyar
allam szdmara hosszi szdzadok ota
eldszor most nyilik torténelmi esély arra,
hogy egyszerre valdsitsa meg a gazdasa-
gi felzarkozast €s a tarsadalmi felemel-
kedést. A polgari kormany szamos gaz-
dasagi szerepldvel, szakmai és érdek-
képviseleti - szervezettel, dnkormanyza-
tok és régidk képviselbivel, tekintélyes
szellemi muhelyekkel kozosen fogal-

ALAPITVANYAT

mazta meg azokat az almokat, gazdasag-
fejlesztési elképzeléseket, amelyeket a
Gazdasagi Minisztérium  irdnyitasaval
kidolgozott Széchenyi Terv programjai
tartalmaznak. Az allam nyilt palyazatok
utjan vissza nem téritendd tamogatast
nyujt a konkrét fejlesztési programok
megvalositasahoz, €s cserébe azt kéri a
palydz6 vallalkozasoktol, onkormany-
zatoktdl, hogy Ok is tegyék hozzad a
fejlesztések, bernhazasok koltségeihez
sajat erGforrasaikat. A Gazdasagi Mi-
nisztérium * szovetségesi, egyben iizleti
ajanlatait tartalmazza az altala kiirt 55
palyazat, amelyek feltételeit €s nyerési
esélyeit ugy alakitotta ki, hogy lényegé-
ben minden profili és méretli vallalko-
zasnak és oOnkormanyzatnak érdemes
palyaznia, ha az allammal szévetkezve
és egyuttmiikddve kivanja megvalositani
fejlesztési elképzeléseit, €s ehhez képes
mozgositani sajat és tarsai erdforrasait.
A Széchenyi Terv vallalkezaserdsité
programjinak palyidzatait ismerhetik
meg a fontos tudnivalokkal egyiitt = a
Magyar Nemzet 2001. januar 16, 17,
18. szamabdl.
@
Mint koztudott, hazankban teljes korii
lakas- ¢és népesség-Osszeiras, vagyis
népszamlalas van, melyet az 1999. évi
CVIIL torvény értelmében 2001. februr
1-je és 21-e kozott kell lebonyolitani. Az
osszeiras kore kiterjed az orszag teriile-
tén €l6 vagy bejelentett lakashellyel,
tartozkodasi hellyel rendelkez6 magyar
allampolgdrokra, az orszag teriiletén
hdrom honapnal hosszabb ideig tartdz-
kodo kiilfoldi allampolgarokra és a
hontalan személyekre, valamint a mene-
kiiltekre, tovabba az orszdg teriiletén
1év6 lako- és udiildegységekre, beleértve
a kozosségi clhelyezést szolgald intéze-
teket is. Tovabbi informacidkat a Nép-
szamlalds 2001 cimii irasbol tudhat meg
= Szabad Fold. 2001. jan. 26. 10. p.
@
Polgar Lné
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Laboratoriumunk tisztazta az Avemar egyik hatasat
- Internetes interju dr. Boros Laszlé Kaliforniaban dolgozo kutato-orvossal -

Az utébbi idészakban a hazai médiakban talilkozhattunk vele, elsésorban
az Avemar nevii, magyar buzacsirabdl kivont, rakellenes taplalkozasi ki-
egészité szer kapcsan. ,JItthon lassan mar médiasztar lettél, miért ne 6ro-
kitse meg a mi lapunk is tudomanyos tetteidet az utdkor szamara?” — kiild-
tiik a jelzést a vilaghalon a Kaliforniai Egyetemen dolgozé, szép tudoma-
nyos karriert befutd, varosunkbol szarmazé kutatonak. Munkassagat ko-
zel szaz publikacio, négy szakkinyv egy-egy fejezete, melyek Franciaor-
szidgban, Nagy-Britanniaban, Japanban, Németorszagban és Hollandiaban
is megjelentek, tobb mint hasz tudemanyos eléadas kiilonbdzé konferenci-
dkon, valamint hat jeles tudomanyos tarsasag tagsaga reprezentalja. Meg-
keresésiinkre készségesen allt rendelkezésiinkre.

— Az Egyesiilt Allomokban, a vilaghi-
rii  Kaliforniai  Egyetemen kutatsz.
Milven elézmények utin?

— 1980-ban éretiségiztem a Bercsé-
nyiben, majd ezt kovetden Szegeden
az orvosit végeztem el. ltt dolgoztam
két évig, egy évig pedig az esseni
Orvost Egyetemen, tehat Németor-
szagban. 1990-ben jutottam ki az
Egyesiilt Allamokba, ahol 1998-ig
végeztem kutatasokat, természetesen a
daganatos sejtek anyagcseréjét vizs-
galtuk az Ohio Egyetemen. 1998
szeptembere Ota a jelenlegi — a Kali-
forniai Egyetemen — munkahelvemen
folytatom, amit korabban elkezdtem.
— Mit jelent ez pontosabban?

— Az, hogy itt Los Angelesben asz-
szisztens professzorként kutatok, s
egyben az ugynevezett tomegspektro-
metrias laboratdérium tarsigazgatdja
vagyok.

— Mit tudhatunk a kutatasi teriileted-
rol? .

— lzotopok és igen komoly és bo-
nyolult, nagytudasi miiszerek segitsé-
gével azt vizsgaljuk, hogy milyen az
eltérés a rakos és az egészséges sejtek
anyagcseréje kozott. Tehat a munkam

kozéppontyaban a rakkutatas van.

— Milven eredményeidre vagy biisz-
ke?

— Mindenre biuszkék vagyunk - mert
csapatban végezzilk — ami a kezink
aldl kerilt ki. A legfontosabb viszont
az, hogy sikerult kapcsolatot talalnunk
bizonyos vitaminok (B,) €s a taplalko-
zas1 szokasok, illetve a gyakori rak-
betegségek  széleskorii  elterjedése
kozott. Manapsag talan arra vagyok a
legbiiszkébb, hogy a mi laboratoriu-
munk tisztazta az Avemar nevil, ma-
gyar buzacsira alapanyagu rakellenes
taplalkozasi kiegészitd szer egyik
hatasmechanizmusat, amellye! a daga-
natos sejtek anyagcseréjét befolyasol-
ja. Arra 1s buszke vagyok, hogy nem
régiben neveztek ki egy rangos tudo-
manyos lap szerkesztGjének. Na, és
persze mindenekeldtt tizenharomeves
leanyomra, Ecire.

— A rosszindulatii daganatos megbe-
tegedesek okozta elhaldlozas az USA-
ban vezetd helyen van?

— Igen. Dacara, hogy fejlett az or-
vostudomany és a gyogvitas techni-
kaja, mas betegségekkel osszehason-
litva a legtobb emberéletet kovetelik

A Los Angeles-1 Harbor-UCLA laboratoriumban

et kistanykam, akire a legbiiszkebb vagvok.™ (Egy kis pthend,

it is. A nyugati orszagokban is ha-
sonld a helvzet, azzal a pontositassal,
hogy oll a rakos megbelegedések és az
érrendsceriek [ej-fej mellett haladnak.
Mi egyébként azt valljuk, hogy a
rosszindulata daganatos megbetegedé-
sek ilyen mérvi elterjedését a taplal-
kozasi szokasok gvokeres megvaltoz-
tatasaban kell keresni.

— Mik a kozelebbi terveid?

— Egy kutatd tervei nehezen jelolhe-
tok meg elére: mindig a terulet Gjabb
eredményei hatarozzak meg a holna-
pot. Nekiink szerencsénk van, mert
viszonylag 6nallo teriiletet iranyitunk
és meglehetésen sok 0 eredményt
szolgaltatunk a kollégak és mas kutatd
laboratoriumok szamara.

— Los Angelesben is laksz?

— Lényegében igen: egészen pontosan
Torance varoskaban, ami Los Angeles
killsé része, a Csendes oceantol ot
kilométerre. Az egyetemi intézetek —
ahol dolgozom — nagyon kézel vannak
ide, igy éjszaka is hamar be tudok
menni ha szitkséges. A berendezéseink
ugyanis folyamatosan mikddnek és
két kollegammal egyitt, felvaltva
felugyeljiik a labor munkajat.

— Egvébkénty hogyan telnek napjaid?
— Munkaval és még t6bb munkaval.
— Mikor latogatsz haza?

— A nyaron tervezem, s jon velem a
kislanyom is. Rola inkabb kildok egy
fényképet, mint magamroél. Szeretnék
legalabb egy honapot otthon pihenni.
— Koszonjiik a ,,beszélgetést”, tovab-

bi sikereket kivanunk tudomdanyos
munkadhoz.

(Folytatjuk!)

(H. M)

tornagyakorlat kozben.)
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Millenniuini est

Az Ipolyi Amoid Varosi Kényvtar
nagysikerti rendezvénysorozatanak
januart vendége Dienes Eszter
kéltéond volt. Mint malt havi sza-
munkban mar beszamoltunk rola,
decemberben jelent meg a szerzo,
masodik 6nallé kotete Holdvirag-
zas cimmel. (Elsé kotete Mosoly-
maradék 1995.)

2001 januar 31-én lelkes, iroda-
lomszereté kozonség gviilt dssze a
konyvtar olvasotermében, amely
szinte zsufolasig megtelt. Az egy-
begytilteknek Szabd Ferencné mu-
iaita be a szer«dl, kitérve a szemé-
lyes kapcsolatokra, Eszierhez f(U-

Dienes Eszter
Latogatas

Anyam csipkét ver, kavét {6z —
akihez mindig lesz szavam.
Van hely a szivemben, hazudok.
Eihiszik.

Csondes mellukén harmatcsepp szarad.

En meg susogésra allitom a fakat
s hazamegyek.

Csucsu, édeseim!

Szivemen viragzik a temetd,
arcomon hold buzaja:

pereg a kénnyvem.

Tt T T e T TN T

\_/.. \_/.

_\/..—\/..

26d6 munkatarsi szalakra is. Méliatia koitdr
tehetségél, beszélt a kilénbszo folyoiratok-
ban megjelent verseirdl, publikacioirél. Az
1gazi ¢lmeényi azonban a kéliond bemutatko-
zasa, sorsanak személves tolmacsolasa
Dicnes Eszier, mini maga 1s clmondla cgy
irastudatian kubikus és egy takariioné gyer-
mekekent sziiletett

... Mikor megsziilettem, nem rohani maddm.
Ettem mdiéi, ciberét, néha még loptam is.
Tiindéri életem volt, mert sokszor adtam is...”
A csalad tanitojaként estéenkéni a Toldit ol-
vasta, olvasott Mikszathot, Jokait, apjanak a
Janos vitézt.

Azt hogy koitd iett, a szileinek koszonhets.
Koszonete hozzajuk méitan a legészintébb, a
legszokimondohb koltészet lett. Koltészete a
vilag dolgaina® ‘isz'an ‘a’asabd’ ' Ove” ez
igaz és kemény allitasok sora.

pwAkdcos dll, kéti a port,

engem is ide két minden,

itt voltam jo, itt lettem verve.

Itt hagyott el az isten” (Kunhegyes)

Egy nehéz, megrenditden nehéz élet mivész
dokumentuma all éssze a verseibdl pl. Lato-
gatas, Levél Anna higomnak, stb. Egyszerre
kemény és érzékeny életérzés tukrozddik
irasaiban,

. Oszitl és litktet az este,

Biceg véle a hold-fogat...

Félldabu Krisztus a szélben —

tordld le kinnyes arcomat.” (Torzo)

Keserves tapasztalatait alakitja lirai életérzeés-
sé. A koltond keserves élettapasztalata, nagy
kiterjedésti  élménvkore, (kedves emlékei

Dienes Eszter
Bucsuzoéul

Letéptem ezt a holdas éjszakat,
mik6zben ajkam rozsaszinbdl
kékre valt.

Gondolok rad szerelemcsitortokon,
lusta hétfon; szeleket hozok,
nyaron fuvallatost, télen meg délit,
koétok neked zoknikat, réklit,
kiildok megértést, alomszabadsagot,
fenydillatot, vasalt lepedoket

s szerzek egy jobb szeretét

arva szeretédnek.

a Ko nyvi:ér‘ba‘n

kOz6tl Orzi a tokaji irdtabort) egy
érzékeny ember batorsagaval szo-
lalnak meg.

wEthagyoli minden oltaiom,

ndt mihez képest féljek.
Tobbszor probalt ongyilkos lenmi,
de amidta Gj gydgyszercket kapott,
sziie kicseréliek, vallja magarol.
Megtudtuk t6le, hogy olyan neves
ember tarsasagat is élvezhette, mint
Moricz Virag. Talalkozott a hazai
irodalom legjelentdsebb alkotoival
(Bella Istvan, Agh Istvan, Nagy
Gaspar). Komoly szalak fuzték
Ladany:r Mihaly koitbhoz, amely
kapcsolat gyonyoru verseket ered-
ményezett. Ladanyihoz irott versei
kozill negyven verse a Karcagi
Barbaricum Kényvmithelynél varja
a megjelenést. Es van mar egy
ujabb kotetre valo anyaga 1s. Hold-
viragzas cimil  versgvujtemény
kilonos hatasu, egy igazi Ostehet-
ség igérete. Minden koltészet irant
erdeklddé  olvasonak szives fi-
gyelmébe ajanlom.

A halas kézonség mellett az amatdr
muvészek nevében Hangodi Lajos
egy, a szerzérdl késziilt grafikaval
lepte meg az alkotét, Hajdrik Jo-
zsef pedig verssel koszontotte.
Készonyik a szép estét!

I

Polgar Lné

Dienes Eszter
Unnep

F kdziil elébujik a vasarnap.
Koériildénog, majd kicselezi egy
Ciganygyerek pihés fejét

S elrepiil.

Huslevesek illata

beleszarad a csendbe,

megil a Tisza innensdpartjan,
aitom elott.

Régi vasamapok ize

Osszefut szamban.

Nem kopom ki.

Emlék.

e} 3 ) 3 ) £ (g 1 —— £ S ——2 214
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+MAGYARNAK LENNI BUSZKE GYONYORUSEG”

/A Magyar Kultara Napjarol/

Tizenegy éve tinnepeljitk a Himnusz szitletésnapidn a ma-  kozépiskolabo!l kindtt kdrustagok és a cipSgyariak kozdsen
PRSI Y [ A P | S LT TR [y Q1. Call o _...,-.-,.IA.".,..I. ------ B e
ydl Kulludet, aikOuaK daz ClekKedit. DOKITIC SLCICPCILULIRK, LTI T11O1iiaAn
Januar 22-¢n délutdn az Ondllé Vizualis Mavdészeti Alapis-  arany minsitCsscl jttiink haza. 1985-ben Jugoszlavidban és
Trala nicnmdll-nimnls sl dalaAl saeilt 13411140 Dimanognlied e allari Conharlavaliidlaan ia 1drinl Deaal i el wAohta 14
Vida 11U Y VIIVMURLVLLEL. 1HUIIRAQLIUUE ‘l.; 11t nDaalnas Il gaiviias £, ARBULL ULOLIIDZIuvdanidudll 1D Jallulin. LA DUR] ijvatial iv Uld.U
rruw T Tl y amrdiesa ranrm amn o Ry P Y aps p 3y Sismewmeml Lo A n brnsmmoalndescls e alladbn o Tomooalascs b D A TR T - TR ]
ban. Utdina a podiuintereimben folytatddott az tnneplés. A a kapcesolatunk, mellette a lengyelorszdgi Tuchow is a test-
Kodily Zoltan Zeneiskola tanarainak miisordt hallgattuk meg, vérvarosunk
s I P SO T IO S CUUR S TP N2 RPN TR NS R) | ) | Iy STy NN PPRpY Sy s Sk AL s D
ajd Martfii varos kulturalis €letébdl tartottak bemutatot a — Voli-e lehetdségiik nemizetkozi megméretietésre is?
vendégek — 1994-ben QOlaszorszagban a Riva del Garda nemzetkozi
G,-..,J.-. Todordrosven A mlommd v b ot xoe worrmmory smmw o fle s Jrior Sond 2idd T Ty e L e 8 dl ¥ vann i 1 \
104 1SIvVaiiic aippoigdrmesicr, varosa ncveoeii SZOTOE fUSVETsCilyCil CZust 101T1at
a jelen l&v8ket. R&vid bevezet§jeben hangsiilvozta, hogy a  ugyan itta |, N6t kar” kategdria gyfztesei lettiink
h s YA Y e = ~ P Y PPEp. . | A o A Ly o SRRy By NI PRETPRL Iy MU |
kuliira egyeteniies, de ntinden ofszagban imds és nids. Mi  — Tovdbbi sikereirik?
magyar kultorat iinnepeliink ezen a napon. Ezer éve frizzitk — Egy mindsité hangverseny utdn elnyertiik a , Hangver-
T Y Ty e avrrreallenl b dreeal ~oyrioatrrl- Ao ar Tt Oy APPSR A ~lAYe T L 1o N Ao A N
kincseinket, IKCt inagur 1 hoztunk, MCEOSZEj MMas SCiykorus cCiimet. A Kud"uy Zoltan Els§ Ma yar Korusverse-
népekkel és tovabbadjuk utédainknak. Ez mindenkinek k&te- nyen is szerepeltiink. A 2000. dprilisi mindsité versenyen
oo s O A Ry Y W TN L ) - P YR el PPV, JUFA ) JRpSR B3 U S 1. VT ryamt rem o pape iy [ JL ey .- 3 ody?? oyt optn b e
less £, akar hivatasszerlien, a amat6rként muikalkodik a MCEKF tuk a L, N1digVETSCITYKOTtS Cum Laude MEEHSZIEIo
kultoraért. Unnepeként pedig nem is valaszthattunk volna cimet is. Okidberben Franciaorszégban jartunik viszontlito-
PRoRgtA ua 5 e - P B B 3 iz mrz A Avm 1 sz ey doh e o S B SR RS PR | vy gl . ~ 1
néltdbbat, miit a Himiusz befgjezésének napjat gatasori, ahiol két sikeres fellépésiink volt
Martfii varos N&i Kardval most talalkoztunk negyedik al- — 4 millennium éve még milyen lehetdségeket hozott?
) ey A .+ Py c eperitats el Loy 1. ~1 b <4 P TV~ o b v e o Lnyny Jop W Dy o0 T. b i PR
kalom Mindig nagy gyOuyoriiséggel hallgatjuk Okei. — Decemiberben Budapesten énckelitink a Nemizeti Galéria-

1
l &
Mostani eldadasuk elsé részében 6t mi szerepelt latin nyel- ban €s a Szent Istvan Bazilikdban. De tulajdonképpen a jubi-
.

veii, csodilatos eladasban. Szolistdjik Takdcsné Balla Mar-  leumi &v rendezvényei soran keriiittink Torokszentmiklosra &
git volt a kirnyez( telepiilésekre is

Gonda Zsuzsatol Sajé Sandor: Magyarnak lenni j6” cimii Az id6 siirgetett. Mar csak egy r6vid koszbnetre €s az elbi-
kélteményét hallottuk, Gonda Kata a hdrom lanyrdl sz6lé csiizdsra jutott beldle. Az ébredd gondolatok viszont nmincse-
népmesét adia €6 igen hangulatosan. Befgjezésiil a kérus  niek id6hoz kéive! Mikoézoen mifisoruk gySnydrt dallamai
dalcsokorral biicsuzott, Bartok Béla, Kodaly Zoltdn és Karai  tovabb éltek bennem, a kévetkezd kérdés mar nem a tanir
Jozsef szerzeiiéiiyeibbl. A sz616t Farkas Benedek é€iiekelte utiiak szolt:

A szép milsor utdn Bozoradi Janos tanar kamagy urral sike-  — Martfiin miért sikeriilhetett az, ami Tordkszentmikloson
riilt n¢hdny sz6t véltanom. Legelbszor az énelkkar megalaku- olyan régota hignyzik? /Természetesen a sokszorosan kitiin-
lasdnak krillményeirdl érdeklddtem. tetett, orszdgos hiri Népdalkoviink mellett./

— 1979-ben alakult kérusunk, egy palydzat nyomdin. Akkor ) 9
még el egeszen ilyen volt az dsszeidiele. Nivodijat &s indito /Hajnal Jné/
milkddési dijat kaptunk. Egy év mulva mar az dltalanos- €s

Mérc. 2. (péniek)  18.00 DIAK DISCO
Marc. 3. (szombat) 15.00 Lakossagi forum {(Munkas Part) Vendég: dr. janossy Andras sebész
16.00 DALMA DANCE CLUB TANC- ES DIVATGALA
Marc. 4. (vasarnap)  9.00 Horgdsz Egycsiilet kdzgytlése
14.00  Farsangi mulatsag (Petéfi S. Alt. Isk)
Marc. 5. (hétfS) 1400 NYILT NAP a . Kapocs a mozgassériiltek segitésére Alapitvany szervezésébein.
Eldadd: a varost rendérkapitanysag kozlekedésrendészets vezetdie.
Marc. 8. (csiitortok) 14.00 Az Almassy Janos nyugdijasklub ndnapt dsszejovetele.
Marc. Q. (péntek) 1430  ENEKLO IFJUSAG korusszemle
i8.00 DIAK DISCO
Marc. 10. (szombat) 14.00 Szalmamihely
Marc. 13. (kedd) 13.06  Varosi véradas
Marc. 14. (szerda) Az Re Bene Gesta Kult. Egyesiilet programjai: faklyas felvonulas, Gymes koncert, tanchaz, stb
Marc. 15, (csutortok) Eredeti, régi képeslapok Torgkszentmiklosro!l: kiallitas-megnyitod
Marec. 23, (péntek) 18.00 DIAK DISCO
Mérc. 24. (szombat) 18.00 ,.Operett négy hangra” humorral tizdelt zenés dsszeall. Kalman Imre vilaghirt operettjeibdl
- Vincze Kata Angéla, Tihanvi Téth Kinga, Tihanyi Toth Csaba, Ocsovai Jénos -
Kozremukodik: Szecsé M Laszio humorista
Mare. 27. (kedd) 16.00  AGORA lakossagi forum Vendége: Fejes Istvan, varosunk renddrkapitanya
Marc. 29. (csitortok) 11.00  Altalanos iskolasok bérletes hangversenye
Mare. 30. (péntek 17.00  Tanciskelai vizsgabal
18.00 DIAK DISCO
Marc. 31.-apr. 1. {szombai-vasarnap) Kozépiskolasok 12 oras vetélkeddoje
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UNNEP A BPERCSENYIBEN IS

A " "agyar Kul ra Napjan
a Bercsényi Miklos Gimndzi-
umban is volt innepség. Ki-
osztollak a Bercsényi Emlek-
érmet, amit Dr. Szab6é Lajos
igazgaté alapitott 1996-ban.
Ezt azok a dolgozdk vagy
diakok kaphatjdk meg, akik
kiemelkedé  tevékenységet,
fejlesztést végeznek az isko-
laban vagy a kollégiumban. A
kitiintetéseket. Dr. Pataky
Csaba képvisel6 adta at Répa-
si Bertalanné, Szerencsi Jo-
zsef, Toth Sandor nyugdijas
tandroknak és Herczegh Mi-
haly igazgatdhelyettes, kollé-
giumvezetd tanarnak. Jelen
voltak: Bakk Zoltan polgar-
mester, Bajusz Katalin, a
Kulturalis Bizottsag elnoke €s
Kurucz Anita, a Kulturalis
Szervezd és Szolgaltato Iroda
vezetdje.

A kollégistak bensGséges
misort adtak, majd a kollégak
és a vendégek gratuldcidi
kévetkeztek. A Torokszent-
miklos ¢és Vidéke is meg
akatja, orokiteni ennek a ked-
ves napnak az emlékét és
beszélgetésre kéri a kitiinte-
tetteket. FElsének Herczegh
Mihaly igazgatohelyettes ta-
nar urat kerestiik fel, a nyug-
dijas tanarokat pedig a kévet-
kez§ lapszdmban kérjiikk nyi-
latkozatra.

— Herczegh Mihdly tandri
pdlydjara visszatekintve kezd-
te a beszélgetést:

— Biolégia-foldrajz-pedago-
gia szakos nevelkent dolgo-

zom 1966 ota. A Bercsényl
Mikiés Gimndziumba 1973-

ban érkeztem. Kezdetben
osztalyfénok ¢és kollégiumi
nevelé voltam, ezek mellett
foldrajzot is tanitottam. 1976-
tol vagyok igazgatohelyettes
¢és kollégiumvezets. Jelenleg
mindkét szaktdrgyamat tani-
tom. 1974-ben ,Kivald Ifji-
sdgi Vezetd” lettem, 1987-
ben a ,Kivalo Munkiért”
miniszteri dicséretet, 1997-
ben pedig a ,,Magyar Koéztar-
sasag Arany Frdemkereszt’-
jét kaptam meg.

— Szeretnénk, ha elmondand
mostani kitiintetésének indo-
kait!

— A bevezetésben leirt szem-
pontok mellett megallapitas-
ként hangzott még el a szak-
értelem, az alapossiag és a
didkszeretet, tovabba a felndtt
és gyermekkozosségért, illet-
ve az intézményért végzett
sok €s eredményes munka.

— Nagy orom lehet, ha vala-
kinek mar a dolgos évek alatt,
WJfelilrél”  megadatik  ennyi

elismerés! De mivel indokol-
na sajat maga?

— Hasonlokkal! Sarkitva ¢és
pontositva: Tényleg igy van,
hogy a gyermekekkel, a tani-
tassal kapcsolatos munkaban
Jhem ismerck tréfat”. Azt
csak egyféleképpen lehet vé-
gezni: lelkiismeretesen €s
teljes mellszélességgel!
Egyébként nagyon szeretem,
amit csinalok: gondoskodni a
gyermekekrdl fizikailag, szel-
lemileg, érzelmileg és morali-
san. A kollégiumi munka
presztizse nem tul nagy -
hasonléan az 6vonéi vagy a
napkdzis neveldi munkahoz -,
de hogy valdjaban mit is
jelent, csak azok tudjak, akik
csinaljak. Nem latvanyos, de
a nevelésnek, a szocializacio-
nak alapvetd pillére. De hat
ilyen a vilag!

— Tudom, hogy a kollégium
a sziviigye! Nemrég nagy
vditozdas  fenyegetett  ezzel
kapesolatban.

— Kollégiomunk fennmara-
dasat nagyon fontosnak tar-
tom. Sokat harcoltam az §sz-
szevonds ellen, és nem tul
sokan tamogattak  ebben.
Néha szinte magamra is ma-
radtam. Persze, lehet érvelni,
hogy ez nekem is munkahe-
lyet biztosit, tehat 6nds érdek
fiiz6dik hozza. Ez igaz. Csak-
hogy én par év mulva nyug-
dijpa megyek, a kollégium
viszont utana is kell!

Nehéz id6szak volt ez a 25
év. Allandéan mozgasban

1év6 ncveldes “le el kelle™
itt dolgozni, kozben négy
igazgatoval egyiittmiikodni.
Hisz neveldvel dolgoztam
osszesen a sok valtozas miatt,
pedig a létszamunk csak 3 €s
egy vezetd. Gyakran kellett
¢lolrél kezdeni, bevezetni az
ujakat a munkaba, stb. fontos,
hogy mindezt kiegyenstlyo-
zottan vészeltiik at. A tanul-
manyi eredmény 4-4,25 volt
€s a nevelési terilet sem
szenvedett csorbat.

— Milyen elképzelései tiinnek
megvaldsithatonak a kozeljo-
vében?

— A jelenlegi igazgatoval is
jol egyiitt lehet dolgozni, ta-
mogatja a kollégium fejlesz-
tésének iigyét. Igy jo remény
van ra, hogy a felszerelési,
berendezési tdrgyak megujul-
nak, gyarapodnak. Ehhez
sajat forrasbol és palyazatok
utjan szeretnénk biztositani az
anyagiakat. Tamogatja a kii-
lonbdz6, szervezett Osszejd-
veteleket, mint példaul a
citerakor, életmodkor, stb., és
segit a pénziigyi hattér bizto-
sitasaban.

— Koszonjitk a kollégium-
igazgaté trnak, hogy el-
mondta gondolatait az olva-
soknak. Szeretettel gratula-
lunk a Bercsényi Emlékérem-
hez és ftovdbbra is eredmé-
nyes, oromteli munkdt kiva-
nunk/

/Hajnal Jné/

Qaleutin mPL vetscsokor

Szép Erné: Add a kezed

Add a kezed mert beborult,
Add a kezed mert {01 2 sz€1,

Add a kezed mert almodok,
Add a kezed mert itt vagyok.
Add a kezed mert meghalok.

Amaru: Nek

»Nekem a nappal a |
. Nekem az &ij
-Ez 18, az

Csillagokat nézely sz pésillagom.

Eg ha lehetnék, °

Ady Endre: Mert engem szeretsz

‘a-nappal a szép

két szemedet nézRém csillagom ezreivel.

¢ (Szabo Lévine forditasa)

> mert nagyon szeretsz:

Aldott csodaknak
Tikre a szemed,
Mert engem nézett.
Te vagy a bolcse,
Mesterasszonya
Az olelésnek.
Aldott ezerszer
Az asszonysagod,
Mert engem nézett,
Mert engem latott.

Nagyon szeretlek

S mert engem szeretsz:
Te vagy az Asszony,

Te vagy a legszebb.
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Roézsika kilenc év hozta, amit bejdrd diakként a debreceni Reformdtus
4 an Y anis nem  N&nevel§ Intézetben toltott. Sarkadon tanitott mindvégig
1~ A = . PSP IR U N ol [N A L Y ) b JED TRC4 D —— P P, a1 1221 L. PG [P < ey
lehet — €s nem is szabadina — clfelgjtentink! 001 dliiyi eléként dolgozott varo-
eretet. 1d5io & idgé A 3 71 6 > - -1
szeretet, j0sag és szelidség sugarzott egy hossza életen ke ig.
o7t31 Ag mragdeda M oy el Al-a Baeild A Aliase Tt en 22 Yo ofoss o
resztiil, €3 ulesmdcnﬂx, h()sy emiléke 6rokkeé elj&L YUgovora Buddpeateu a
Végteleniil szerette csaladjat, kollégait és kis tanitvanyait plomdaban

nem is sejtettitk, hogy a kardacsonyi angyal mellett a halal /Hajnal Jné/
angyala is koztiink jait.

Kérdezze meg gyogyszerészét...

Elérkezett az év azon id8szaka, amikor A forrazds: a forrasban levd vizet az  vagyjavitdkat a féétkezések eldtt 15-20

egyre tobb ember szenved a nadthatdl, edényben clbre clkészitett tedra vagy perccel, mert a tea kesertianyag-tartalma

annak kisér tiineteitdl. Sokan fordulnak teakeverékre ontjiik, az edényt lefedjilk, ennyi id§ alatt néveli meg a gyomor- és
t

N

ilyenkor a mdr jol bevalt gyogyndvé- 10-20 percig 4llni hagyjuk, majd szlirés bélnedvek elvalasztasat, &hségérzetet
nyekhez. De vajon mindenki megfeleld- wtan azonnal fogyasztjuk. A virdgokbol, okozva. Az emésztést serkentSket, az

en tudja-c a leakat clkésziteni, hogy levelekbdl, illoolaj-tartalmii termékek- epére ¢s majra haid tedkat a [Gétkezések
azok minél hatékonyabbak legyenek? b8l (mint pl. a kamilla, a harsvirdg a utan 10-15 perccel. A vese- és holyag-
Az alabbiakban errél olvashatnak bé- borsmentalevél ill. az olyan novények- bantalmakya hatokat inkdbb napktzben,
vebben. bdl, mint az édeskémeny, az dnizsmag) mivel enyhe vizhajto hatdsuk is van. Az
Ha tobbféle gyogyteabdl szeretnénk tedt  készithetiink forrdzatot. izzaszté hatasu tedkat mindig agyban
késziteni, elGzetesen gondoskodni kell A fézés: a forrasban levd vizbe bele- kell fogyasztani, €s utdna nyaldg beta-
az alkotorészek alapos Osszekeverésé- tessziik a tcakeveréket, az edémyt le- kardzni, hogy alaposan izzadhassunk. A
r8l. A készitésnél fontos az arany is:  fedjik, még 3-5 percig forraljuk, majd a  kohogéscsillapitokat és  nyakoldokat
altalaban fél liter vizhez két evbkanalnyi  tlizr6l levéve allni hagyjuk, (15-30 per- naponta tobb izben igyuk. A magas
teakeveréket haszndhunk. Az elkészitési cig) lesziirjiik és fogyasztjuk. A gyoke- vérnyomds elleni tedkat napkdzben
mod lehet a f6z¢8s, a forrazas és az azta-  rekb6l, kérgekbol és mas, fas dllomanyt  barmikor lehet inmi, de jo, ha lefekvés
tas. Utdna kovetkezik a sziirés és a le- novényi részekbdl allo tedkat keészitjiitk eldtt is fogyasztiuk. A hashajtd tedk

sziirt tea fogyasztasa: 4ltaldban két fozetként. De van kivétel, mert a zsurlo-  alkalmazasakor figyelembe kell venni.
részre osztva, reggel és este. Ha valald  fil tedt is fozetkent kell elkésziteni. hogy hatasuk megfeleld idSben jelent-
szeret epész nap tedzmi, akkor elbre Az aztatds: a teakeverékre a sziikséges kezzék. Az un. véitisztito” kurat a tél
clkészithetd a napi sziikséglet, de a mennyiségli langyos vizet raontjik, utoljan és tavasszal szoktdk tartani. A
késbbb fogyasztandé adagokat soha ne

majd 6-8 6ran keresztiil igy aztatjuk. Az  szoptatds kismamak egész nap fo-
cukrozzuk be, ¢s fogyasztasig tartsuk elfirt id8 wtin sziirjik, majd enyhe gyaszthatjdk az elSirt mennyiségii teat,
hiivés helyen. tlizon a teat a fogyasztashoz kellemes hogy 16bb anyatejiik legyen.

A tedkat izesithetjiik cukorral de j6 héméreélletiire melegitiik. Az olyan Varom kérdéseiket, észrevételeiket!
hatasn pl. a kohdgés elleni tedkban a  névények részeit dztatjuk, amelye

méz, valamint a gyimolcsszorpdk is  hatdanyagai hdre érzékenyek, azaz a hd
kivaloan megfelelnek. A cukorbetegek Thatisara, hatisukat elveszitik. (ilven pl.
természetesen a mar megszokott édesi- a csipkebogyd, a fehérmalyvagyokér, a
t§szereiket kell, hogy haszndljak.- Az  lenmag).

¥

»
<

Majtényi [lona
gyogyszerész
Kigyo Patika
Tel.: 390-037

epe-, mij-, gvomor-, ¢s fogvasztd teakat A teakat altaldban kozdnséges sziirbn {Szerk.: H. M)
cgvaltadn nom Zubud CukOiiw: 1Zesite-  Kew oZikni, do pu. w ozZom borogatasira N
ni. hasznalt kamillavirag-forrdzatot nagyvon w;—-\“%*
Fontos, hogy a teak elkészitéséhez min-  siiriin sz84t vasznon kell sziirni, nehogy %
Qig tiszta iiveg, acél vagy €p zomdanch, aprébb virdgrészek keriiljenek az amigy }
jol zarédo feddvel ellatott edényt hasz-  is beteg szembe. I '
naljunk Mikor kell inni a tedkat? Mindig a be- /(/ \
ot 1 i M i M < A
Mstis & 4! PR | IS ¢ S - W
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JUik — nem “Ulike

. Bell mama torvénve:

1. Ha 5201 a telefon, kamasz lanvodat keresik.

2. Ha megjon a telefonszamla, téged keresnek.”
(Murphy sziilék torvénykonyve)

Telefonalunk

Aldas vagy atok-e a telefon? Talan egyetlen modern kommunikécios
eszkoz sem tud kivaltani olyan sokféle reakciot, mint a telefon csérgeé-
se. Az egyik ember 6riil, hogy unalmas napjat vagy maganyossigat
megszakitja a csorgés, a masik pedig rogton mérgelédni kezd, hogy
megzavarjak napi teendéiben. De valahogyan mégis kételességiinknek
érezzilk a kagylo felemelését.

Mai felgyorsult életiinkben a kapcsolattartasnak egyik igen fontos
eszkoze a telefon. Hasznaljuk akar otthon, akar munkahelyen, ezért
nem art kicsit attekinteni a fontosabb tudnivalokat, hiszen a telefonon
torténd beszélgetésnek is meg vannak a maga protokollaris szabdlyai.
Az elkévetkez6kben megprobaljuk roviden osszefoglalni, melyek ezek.
-~ Ne feledjikk. hogy telefonalaskor a hangunk az egyetlen eszkoz.
Tisztan ¢s a lehetd legtermészetesebben kell beszélniink, €s killondsen
udvariasnak kell lenniink. .

- Mivel a kommunikiciénak ez a formaja koltséges, igyekezziink
mondanivalonkat toméren és jol érthetden megfogalmazni.

— Telefonaldskor a hivo fél koszonjon, mutatkezzon be, és kdzdlje,
kivel szeretne beszélni. Kivétel az az eset, amikor valamilyen kdzpon-
tot hivunk, pl. tudakozo.

— A hivott fél nevével, az eléfizetd nevével, vagy a kapcsolasi szam-
mal azonositja magat.

— Téves tarcsazdskor a hivé fél kérjen elnézést.

—' Vonalszakadas esetén a hivo félnek kell megismételni a hivast.

— Késbn este, koran reggel lehetbleg ne telefonaljunk.

— Ha valaki rossz idépontban hiv benniinket, mondjuk meg §szintén,
és kozoljikk az okat, de ajanljuk fel, hogy kés6bbi idépontban vissza-
hivjuk.

— Ha kiilfoldre telefonalunk, vegyiik figyelembe az id6eltolodast!

— Vendégségben ne intézziik telefoniigyeinket!

— Uzenetrogziténkre rovid, udvarias széveget mondjunk, ne tege-
z06d unk, ne humorizal unk, ne rabol uk masok ide ét, _énzét!

A mobiltelefon

A telefonalds teriiletén az egyik leghjabb fejlemény a
mobiltelefonok megjelenése. A szamuk mara annyira
megszaporodott, hogy sokan mar korunk elleni csa-
pasnak kezdik érezni. Egy dologrol azonban nem
szabad megfeledkezni. Nem maga a mobiltelefon
,rossz”, éppen ellenkezdleg. Sok tekintetben segitsé-
get nyajthat, s6t még ¢letet is menthet. A problémat a
mobiltelefon nem megfeleld helyen és id6ben torténd
hasznalata okozza, marpedig ezért nem a késziilék,
hanem az ember felel6s. A mobiltelefon hasznilata
nagyon kényelmes, hiszen barhol elérhetd a hivott
fél. Ennek viszont meg vannak a maga hatranyai.
Elkeriilhetiink néhany kellemetlenségét, ha betartjuk
az alapvetd szabalyokat. Nézzimk ezek koziil néha-
nyat, amelyre illik odafigyelni.

— A legfontosabb, hogy a telefont tekintsiik munka-
eszkoznek, ne pedig statusszimbdlumnak, amellyel
masokat bosszantunk.

— Ahol tabla tiltja hasznalatukat (bankok, druhazak,
intézmények, .. ), tartsuk ezt tiszteletben.

— Kellemetlen helyzetbe keriilhet, ha bekapcsolva
hagyija késziilékét egy koncerten, szinhazi eléadason.
Vezetés kozben a mobiliclefont csak kiban-
gositoval, vagy fiilhallgatéval szabad hasznalni.

— A munkahelyi telefon nem maganiigyek lebonyo-
litisara szolgal, ezért csak indokolt esetben tegyiik
ezt!

Polgar Lné

RENDELKEZO NYILATKOZAT

A kedvezményo=2tt adészama:
11818125152

A kedvezményezell neve:

Ennek kitoltése nem kotelezd.

QOvo @iﬁfiofg_eca 9\ a_Fff\)éhX

TUDNIVALOK

kezni

gyen.
FONTOS

ADOAZONOSITO JELET pontosan tinteti fel.

A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

C@év&ﬁ entmikf? ,_Qg_gsjgf Y. 139. 5%,
55 35

Ezt a nyilatkozatot csak akkor téltse ki, ha valamely tarsadalmi szervezet, ala-
pitvany vagy kiilén nevesitett intézmény, elkiilonitett alap javara kivan rendel-

A nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvdny méretii boritékba, amely e lap
méretét csak annviban haladja meg, hogy abba a nyilatkozal elhelvezhetd le-

A rendelkezése csak akkor érvénves és leljesithetd, ha a nyilatkozaton a ked-
vezményezell adoszamdt, a boritékon pedig AZ ON NEVET, LAKCIMET ES AZ

ARVAI FOTO

Torokszentmiklos,
Kossuth at 155.

Tel.: 390-162
Folyamatosan boviil6 drukész-
lettel varjuk kedves vasdrloinkat.
Filmek, albumok,
képkeretek, fényképezogépek
oriasi valasztékban kaphatok!
Szines film kidolgozas
lehetdség szerint 1 oran beliil!

Ajandékfilm vagy album!

v
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Csalad, média, kultura — k6z6s jatékos millenniumi vetélkedo

Torokszentmiklds Varos Onkormanyzata, a Varosi Miivels-
dési Kozpont, a Nagycsaladosok Egyesiilete, a Radio
Torokszentmiklos, a Szentmiklosi Televizid, a Szentmiklosi
Agora, a Torokszentmiklos és Vidéke Ujsag, valamint a Heu-
réka hirdetési 0jsag tdmogatasaval csaladi vetélkedd meghir-
detésére keriilt sor. A verseny 2001. mdrcius 1-én indul és
november 20-ig tart.

A vetélkeddbe benevezett csaladok a kulturalis programo-
kon, varosi rendezvényeken valo részvételiikért csaladtagon-
ként 1-1 pontot kapnak ( a Varosi Miivel6dési Kozpontban
kaphato ,Pontszerzé fiizet” tartalmazza ezeket a rendezvé-
nyeket); egyéb programokért 1-1 T
pontot; a Miivelddési Kozpont
klubjaiba, miivészeti csoportjai-
ba jarok 3 pontot; a Varosi
Konyvtar beiratkozott tagjai 3
pontot; a helyi médidk irasos és
szdbeli vetélkeddin vald részvé-
tel ujabb pontokat? A Virosi
Alapitvany vagy egyesiilet tag-
sdgéért is 3 pontot lehet szerezni.

A pontokat emblémaval ella-
tott pecséttel érvényesitik a szer-
vezO6k a rendezvény helyén.

A Radié Tordkszentmiklos
programajanlatain keresztiil

A regisztrdcios fiizeteket november 20-ig kell leadni a Mi-
velddési Kézpontban.

A legtébb pontot gylijtott 10 csalad nyilvdnos vetélked6n
vesz részt, december 1-én.

Az elsé helyezett csalad 70 ezer, a masodik 30. a harmadik
pedig 30 ezer forint értékil vasarlasi utalvanyt nver. A 4-10.
helyezettek targyjutalomban részestilnek.

Jb versenyzést kivanunk minden csaladnak; a szervezok.

(Szerk.: H. M)

tajékoztatja az érdekloddket. A
programokat ¢s  vetélkedSket

szignal jelzi a helyi radidban és a
Miklés TV-ben, .Szentmiklosi:
gyerek vagyok” dallammal.

A radi6s vetelked6 kérdéset az

Agoraban is megjelennek, mely-
re a valaszt irasban is el lehet
kiildeni.

A Torokszentmiklos €s Vidéke
Ujsagban a helyismereti kérdé-
sekre valaszolhatnak a résztve-
vok.

Cime:

Telefonszama:

A jelentkezési lapokat 2001. mdrcius 1-ig lehet leadni a Virosi Mitvelédési Kozpontban
1 (késdbb is be lehet kapcsolodnil).
I

Aludttejgombaéc

Hozzdvalok: 5 dl aludttej, 15
dkg buzadara, 2 ek. cukor, 5
dkg vaj, 10 dkg zsemlemorzsa,
0, vanilias cukor.

Elkészités: Az aludttejet a
buzadaraval, a cukorral és a
soval allandban keverve siirtire
fézziik, majd amikor mar nem
tiizforrd, vizes kézzel kisebb
gomboécokat formalunk beldle.
Vajban piritott  zsemlemor-
zsaba forgatjuk ¢és vanilids
porcukorral meghintve talal-
juk.

Burgonyas lepéhy

Hozzdvalok: 60 dkg burgonya, 1 lojds, so,
6rolt bors.

A siitéshez: olaj.

A tetejére: 30 dkg édeskaposzta, 2 ek. olaj, so,
bors.

Elkeészités: A Kkitorzsazott, megmosott ka-
posztat megreszeljilkk, és az olajban soval,
borssal fiiszerezve megpiritjuk. A megtiszti-
tott burgonyat nyersen megreszeljilk, hozza-
adjuk a lisztet meg a tojast, sézzuk, borsoz-
zuk, majd jol osszekeverjilk. A masszabol
forro olajban kandllal szaggatva és ellapogat-
va kis lepényeket siitiink. A pirosra siilt lepé-
nyekre piritott kaposztat halmozunk, €és mele-
gen, citromos tedval kinaljuk.

Sajtos rakott kenyér

Hozzdvalok: 8 szelet zsemlekenyér, 8 szelet
edami sajt, 10 dkg vaj, 2 dl tejfol. 1 tojassar-
gdja, so.

Elkészités: Egy lapos tiizallo talat kikeniink
két deka vajjal. A maradék vajjal megkent
kenyérszeleteket félig egymasra fektetjik, és
mindegyikre egy-egy szelet sajtot tesziink. A
tejfolben simara keverjilkk a tojassargdkat, egy
kissé¢ megsdzzuk, majd a kenyérre simitjuk.
Forr§ siit6be tolva jol atsiitjiik. de nem piritjuk
meg, mert akkor a sajt megkescredik. A sajtos
rakott kenyeret forron, vegyes salatdval vagy
citromos tedval talaljuk.

Kiss Zoltan rovata
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A farsangi idészaktol elvilasztha-
tatlan a jokedv, a tréfa, a vidimsag,
Reméljiik rejtvényeink megteremtik
a jo hangulatot mikozben a fejeteket
toritek megoldasukon.

. eboinls . @ Okokodj a bohoccal!
Vidor Miklos: Bolond bal = 7 <t 2, 4 & 9-cs szémjcgyekbél

¥, haromjegyil szamokat alkotott.

Bolond-balban jartam
az este,
4 szamdrral tancolt
a kecske.
Héarom majom hiizta
a notat,
vasvillaval ettek szamocat.

Be is csipett egy-két
legényke,
lisztes zsakot hiztak
a pékre,
hordon lovagolt egy
bohdc ott,
" két fiiles dinnyével golyézott.

Nyulfi elél iszkolt
ardka,
fején arvalanyhaj —
- paroka,
vig paprikajancsi
dobolt ram! —~
Ilyen volt a hires
bolond-bal.

@

Mesekoktél

Egy jokedvii farsangi varazslé alaposan
Osszekeverte a bizonyara altalatok is jol
ismert mesék cimét! Tegyetek rendet!
Ha nehézségetek tamadna lapozzatok fel
Hllyés Gyula He'venhé' magyar népmese
cimii konyvét!

A kis medve

Az allatok nyelvén tudo csikotojas

Az égig €r6 juhasz

A repiilé macska

116k és a gombdc

A malacon nyert kastély

A leger§sebb fa

A loncsos kirdlylany

A rest egészségére

A libapasztorbél lett kirdlyné

. A ratoti irigy

. A kigyokiraly kérdése

. Az rdog kilenc gytriije
. Igy jar, aki allat

. Adj Isten Mihok!

Q Beugratos talalés kérdések

Melyik n6é nem kot maga elé kotényt?

Melyik 4g nem riigyezik soha?
Melyik a legédesebb kor?
Melyik l6ban lakik a 167

Melyik vaj nem olvad el a napon?

Melyik var van a viz alatt?

Megtudtuk, hogy ,,Ki-Mit-Tud”?

Az idén hatodszor rendezte meg a Varosi Mitvelédési Koézpont az altalanos
iskoldsok szamara a mar szokasos évi seregszemléjét. Januar 20-4n az alsosok, 27-
én a fels6sok mutattak be produkcidikat kiilonbozd kategdriakban. A verseny
végén az alabbi eredmények sziilettek:

Alsé tagozat: Felso tagozat:

Vers, mese: Vers, mese, proza:

[. Horvath Gyorgy (Bethlen) [. Danké Judit (Kdlcsey)

II. Bodi Renata (Hunyadi) IL. Balogh Jézsef (Petdfi)

II1. Dedk Szilvia, Rab Nikolett, | csoportos III. Vereb Nora (Hunyadi)
Papp Katalin, Bardos Timea | (Pet6fi) Hangszer: )

Hangszer: ‘ I. Halmai Agnes (Kolcsey)

Dijazott: Fehér Lotti (Kolcsey) 1I. Varga Adam (Hunyadi)

Enek: I11. Nagy Zoltan (Kélcsey)

Dijazott: Csipes Réka (Bethlen) Kovacs Andrea (Bethlen)

Néptdnc: Enek:

I. 4. c oszt. (Bethlen) I. Annus Déra (Kolcsey)

II. 3. ¢ oszt. (Bethlen) Néptdnc:

I11. 2. ¢ oszt. (Bethlen) II. 5. c oszt. (Bethlen)
Klasszikus és modern tdnc: Klasszikus és modern tinc:
I. 2.boszt (Petbfi) I. Szebeny Anett és
II. Dalma Dance Club (Hunyadi) Tar Renata (Kolcsey)
I11. Korda Vince Alapf. II. Sarkadi Agnes (Bethlen)
... .szeti .s... Csop. (-.—y-d) 2
Egyéb: f.”
I. Drama szakkor (Pet6fi) ﬁ%\
II. 1. b oszt. (Hunyadi) 5
M. 4. a. oszt. (Hunyadi) o
-~

BARKACSBOLT

Ajanlata:
Zarak, vasalatok
Fogasok, butorfogantyuk
Butor szerelvények
Ragasztok, csavarok. ..

Szolgaltatasaink:
asztalos munkak
butor készités

gépi famegmunkalas, lambériazds
helyszini munkavégzés, javitas

nyilaszard szigetelés.

POLGAR BT.

Torokszentmiklos,
Bathori ut 7. sz.
Tel.: 391-303

Nyitva:

kedd-péntek: 8-17
8-12

szombat:
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LABDARUGAS
Megyet l. osztaly 2000/2001 €évi baj-

Mar a tavaszi rajtra késziilnek
a TLK labdaragoi!

T r kszen mi’ 16si Labda-
rugo Klub jatékosai 2001.
januar 10-¢én kezdick meg
felkésziilésiket a 2000/2001.
évi bajnoksag tavaszi idénye-
re.

Koztudott, hogy a TLK lab-
darugoi a bajnoksag 0szi
forduldjaban varakozason
felul szerepeltek. A felnoit
csapat a Jasz-Nagyvkun Szol-
nok Megyer [ osztalyban,
egvenletes és végig jo telje-
sitménnyel a bajnoki tablazat
élén végzett.

A csapat jatékos kerete lényegében nem vallozott, csupdn
néhany tehetséges sajat nevelést ifjasagi jatékossal boviilt
ki. (Erd6s LaszIlo, Foldi Laszlo, Erdei Gabor.) a csapat edzé-
seit tovabbra 1s Szecsei Jozsef jatékos-edz6 iranyitja és ve-
zeti, akinek szakmai munkajaval a klub vezetése teljes mér-
tékben elégedett.

A TLK vezetése ¢s valamennyi jatékosa tisztaban van azzal,
hogy a kitind 6szi szereplés megismétlése vagy annak esct-
leges tulteljesitése, csak akkor lehetséges, ha a kétségkivil
meglévo tehetség mellé a becsiilettel teljesitett edzésmunka
is parosul. Ezt varja el tolunk — teljes joggal — a labdarigast
még mindig nagyon szeretd helyi labdarugd tarsadalom is.
Az erbviszonyok ismeretében realis esély van arra, hogy
csapatunk tovabbra is a varakozasoknak megfeleloen szere-
peljen, és a bajnoksag végén dobogos helyven végezzen.

A klub vezetdi és jatékosai mindent megtesznek azért, hogy
ennek az éremnek a szine a legnemesebb csillogasu legyen.
Sziikségiink van azonban szurkoldink lelkes és kitartd buz-
ditasara, melyet az utobbi idében tobbszor 1s megtapasztal-
hattunk. Ezuton is kérjiik tisztelt szurkoloinkat, hogy minél
nagvobb szamban, sportszer(i biztatassal segitsék csapatun-
kat a min¢l jobb eredmény elérésében, hogy majd egy juniusi
hétvégén kozosen oriilhessiink egy mindenki szamara kiva-
natos nagyon szép bajnoki helyezésnek.

Bérletek arusitasa: 2001. februar 15-t6l megvasarolhatok a
kozonsé_szervezknél!

Bernath Béla

noksag tavaszi idényének

16. for "ulo: 2001. marcius "0 (szomba’)
Janoshidai SE — Torokszentmikosi LK

17. fordulo: 2001. marcius 17 (szombat)
Torokszentmikési LK — Rakéczifalva

18. forduld: 2001. marcius 25 (vasarnap)

Jaszjakohalma - Torokszentmikdsi LK

19. fordulo: 2001. marcius 31 (szombat)
Torokszentmikost LK — Tiszafured

20. fordulo: 2001. aprilis 7 (szombat)
Fegyvernek - Torokszentmikosi LK

21. forduld: 2001. apri‘is 14 (szomba')
Torokszentmikos: LK — Szaszberek

22. forduld: 2001. aprilis 21 (szombat)
Turkeve - Torékszentmikosi LK

23. forduld: 2001. aprilis 28 (szombat)
Torokszentmikosi LK - Jaszkisér

24. fordulo: 2001. majus 5 (szombat)
Tiszaszentimre - Torokszentmikosi LK

25. fordulo: 2001. majus 13 (vasarnap)
Ujszasz - Torokszentmikosi LK

26. fordulo: 2001. majus 19 (szombat)
Torokszentmikosi LK — Jaszfényszaru

27. forduld: 2001. majus 26 (szombat)
Mezotur - Torokszentmikos: LK

28. forduld: 2001. junius 2 (szombat)
Torokszentmikdst LK — Kun FC

29. forduld: 2001. janius 9 (szombat)
Toszeg - Torokszentmikosi LK

30. fordulo: 2001. janius 16 (szombat)
Torokszentmikosi LK — Jaszapati

sorsolasa
14* drakor
15% 6rakor
15% 6rakor
15%° 6rakor
15% 6rakor
15 érakor
16% 6rakor
16% érakor
16* rakor
16> 6rakor
17% érakor
17% érakor
17% érakor
17% 6rakor

17% 6rakor

Az ifjisagi mérkozések 2 éraval a felnétt talalkozok elott

kerulnek lejatszasra!




TOROKSZENTMIKLOS ES VIDEKE

2001. februar
Serduil6 fedettpalyas atlétikai
verseny
Szolnok

A Torokszentmiklosi Didk Atlétikai Klub ver-
senyzo6i a 2001-es évben elsd versenyiikén vettek
részt a Szolnok-1 futofolyoson, jo szinvonalu ser-
diilé megmérettetésen. Edzok, versenyzdk is var-
tak mar, ugyanis a tobb mint kéthonapos alapozast
mértek fel, mely igen kivalé eredményeket hozott.
Kiemelkedo eredményt ért el a két 1986-os ma-
gasugro Csizmadia Bama és Szekeres Lajos
12000. évi orszagos bajnoksag II-I11. helvezettje
169 ill. 165 cm/ alaposan megjavitva egyéni csu-
csaikat. Szép fejlodés volt tapasztalhatd a tobbi
Diak Klubos atlétanal is.

Eredmények: 1986 sziil.

Csizmadia Barna magasugras 180 cm L h.
60 m sikf 7,66 mp
Szekeres Lajos magasugras 175cm 1L h
' 60m sikf. 7,58 mp ° Il h.
1987 sziil.
Bozso Balazs  60m sikf 757Tmp L h
Gonda Zsolt  magasugras 155cm  1IL h
Barocsi Andrea 60m sikf, 8§84 mp I h
tavolugras 436cm I h
1988 sziil.
Torok David  magasugras  130cm 1L h.

ATLETIKA

Csizmadia Barna nyerte a Dunatjvarosi
magasugro galat

Januar 27-én Dunaujvarosban a fedettpalvas magasugro galan vett
részt a Torokszentmikiosi Diak Atlétikar Klub két serdilé magasug-
roja, Csizmadia Bama és Szekeres Lajos. Kiilonosen szép ¢lmény
volt versenyzdinknek, hogy az egyszerre ket helyszinen ugrd ndéi és
férfi versenyzoket allandd zene és a néz0k iitemes tapsa kisérte.

Ezt a csodalatos hangulatot kivaldan kamatoztatta a két 15 éves
miklosi ugro és Csizmadia Barna gjabb 184 cm egyéni csuccsal
(joval tulugorva 177 cm testmagassagat) magabiztosan nyerte a gala
serdiild versenyét, Szekeres Lajos pedig 170 cm-rel harmadik helye-
zest ért el.

A verseny tovabbi részében egész sor junior és felndtt magasugrotél
nézhették el a technikat, élen a 220 cm-t ugro és a felnott versenyt
nyerd Jugoszlav meghivottol.

Ezek utan kovetkezett az eredményhirdetés minden korosztaly sza-
mara, ahol mindkét versenyzonk szép €s egyedi érmet vehetett at, a
gvoztes Csizmadia Barna kilondijként porcelan vazat is kapott.

Gyermekkorcsoportos fedettpalyas verseny
Szolnok

Ugyanezen a napon a 10-11-12 éves gyermekkorcsoportos verseny-
z0k Szolnokon vettek részt 20 fovel. A fink 60 m-es gatfutas és
tavolugras a lanyok pedig 60 m-es gatfutas és magasugras verseny-
szamban értek el szép sikercket, annak ellenére, hogy az influenza
eléggé megtizedelte csapatunkat.

Eredmények: 1989 sziil.

Versenyen kivill két ifi korcsoportos versenyzé pBakos Kéroly 60 m gatfutas 9,8 mp L

er edményeii 1985 szz,'il. Szabé Zsigmond 60 m gatfutas 103 mp  IIL

Bagi Istvan 60m sikf. ) 7.41mp Nagy Déra magasugras 120 em L

o magasugras 165 cm 60 m gatfutas  11,0mp 1L

Szendi Gabor  magasugras 160 cm Kiss Szabina magasugras 120cm  1IL
/Székacs / 1991 sziil.

BI Na_y Alaxandra 60 m edtfutds 11,2 mp L

% g magasugras 120 cm L

B e Orban Petra (1992 sz.) 60 m gatfutas 12,7mp  IIL

3, magasugras 100 cm 11

A N Ecsédi Szilvia magasugras 100em1 1L

Libor Marcell 60 m gatfutas 13, 0mp  IIL

Serdiill6 Haromproba Budapest Bajnoksag
A Toérokszentmiklost Diak Atlétikai Klub serdiilé atlétai (13-14-15 évesek) négy fovel vettek részt Budapest haromproba

bajnoksagan, melyet az FTC futofolyoson rendeztek meg februar 3-an.
A gitfutas, sikfutas és tavolugras versenyszamokban népes mezony indult, melynek 6sszesitése utan két miklosi gyoze-

lem illetve dobogos helyezEs sziiletett.

Eredmények:

1986-0s sziil. Szekeres Lajos harompréba 1794 p. 1 h

(100 m gatfutas 15,2 mp, 100 m sikfutas 11,9 mp, tavolugras 377 cm)

1987-es sziil. Bognar Miklos harompréba 1398 p. L h

(100 m gatfutas 16,7 mp, 100 m sikfutas 12,9 mp, tavolugras 537 cm)

1988-as sziil. Torok David  haromproba 1224 p. 11 h.

(80 m gatfutas 13,4 mp, 80 m sikfutas 10,9 mp, tavolugras 450 cm)
Anda Tibor haromproba 1018 p. IIL h.

(80 m gatfutas 13,7 mp, 80 m sikfutas 11,3 mp, tavolugras 406 cm) (B. 1)
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RADIO TOROKSZENTMIKLOS MUSORA a 96,4 Mhz-en

Hétfé

06.00 — 08.00: J6 reggelt, Torokszentmiklos!
08.00 — 09.00: Juice

09.00 — 11.00: Rég volt, szép volt
11.00 - 12.00: Koktél

12.00 — 13.00: Sztarzene

13.00 — 14.00: Szieszta

14.00 - 16.00: Zenés lapozgatd
16.00 - 17.00: Slagerozon

17.00 — 19.00: Sportmagazin
19.00 —19.30: BBC hirek

19.50 : Esti mese

20.00 — 22.00: Slagerlista

22.00 — 06.00: Zene mindenkinek

& 56/390-676
Csiitirtok
06.00 — 08.00: J6 reggelt, Térokszentmiklos!
08.00 — 09.00: Juice
09.00 — 11.00: Szentmiklosi kaleidoszkop
11.00 - 12.00: Koktél
12.00 — 13.00: Sztarzene
13.00 — 14.00: Szieszta
14.00 — 16.00: DJ. Service
16.00 — 17.00: Slager6zon
17.00 — 19.00: Rend6rségi Magazin DL. Stadié
19.00 — 19.30: BBC hirek
19.50 : Esti mese
20.00 - 22.00: Kivénsagmiisor
22.00 - 06.00: Zene mindenkinek

Fax.: 56/390-283

Kedd

06.00 — 08.00: Jo reggelt, Torokszentmiklos!
08.00 — 09.00: J-ic- ’

09.00 - 11.00: Zenés lapozgatd

11.00 — 12.00: Koktél

12.00 - 13.00: Sztarzene

13.00 - 14.00: Szieszta

1. - .0 gerpar

16.00 - 17.00: Slagerdzon

17.00 - 19.00: Iskolapad

19.00 — 19.30: BBC hirek

19.50 : Esti mese

20.00 —22.00: DJ. Service

22.00 — 06.00: Zene mindenkinek

Szerda

06.00 — 08.00: J6 reggelt, Torokszentmiklos!
08.00 — 09.00: Juice

09.00 — 11.00: Ujdonsag magnésoknak
11.00 - 12.00: Koktél

12.00 - 13.00: Sztirzene

13.00 — 14.00: Szieszta

14.00 - 16.00: Turmix

16.00 — 17.00: Slager6zon

17.00 — 19.00: Szentmiklési kaleidoszkop
19.00 — 19.30: BBC hirek

19.50 : Esti mese

20.00 — 22.00: Slagerparadé
22.00 — 06.00: Zene mindenkinek

Péntek

06.00 — 08.00: Jo reggelt, Torokszentmiklos!

08.00 — 09.00: ™ i~

09.00 - 12.00: Turmix

12.00 — 13.00: Sztarzene

13.00 — 14.00: Szieszta

14.00 — 16.00: E18 kivinsagmiisor
T~ T T gerdzon

17.00 — 19.00: Onkorményzati Magazin

19.00 — 19.30: BBC hirek

19.50 : Esti mese

20.00 — 22.00: Rég volt, szép volt

22.00 - 07.00: Zene mindenkinek

Vasarnap

07.00 ~09.00: J6 reggelt, Torokszentmiklos!
09.00 — 10.00: Juice

10.00 — 12. 00: Szivkiildi

12.00 — 13.00: Néta/Operett

13.00 — 14.00: Szieszta

14.00 - 16.00: Szivkiildi

16.00 — 17.00: Rock az 6ra koril

17.00 — 19.00: Dance-party

19.00 — 19.30: BBC hirek

19.50 : Esti mese

20.00 - 22.00: Ujdonsag magnésoknak
22.00 — 06.00: Zene mindenkinek

Hirek idépontjai: 6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 16.00, 17.00, 20.00, 22.00

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Szombat

07.00 —09.00: J6 reggelt, Torokszentmiklos!
09.00 — 11.00: Onkorményzati Magazin
11.00 - 12.00: Koktél

12.00 — 13.00: Sztarzene

13.00 — 14.00: Szieszta

14.00 - 16.00: Slagerlista

16.00 — 17.00: Telefonos jaték

17.00 — 18.00: Szivkiildi

18.00 — 19.00: Nemcsak 20 éveseké a vilag
19.00 — 19.30: BBC hirek

19.50 : Esti mese

20.00 — 22.00: Ujdonsig magnosoknak
22.00 —7.00: Zene mindenkinek

A Szentmikléosi TV
miisora
Péntek

17 Varosi hiradé
Benne: a varosi kozéleti, kulturalis
és sportesemények.
18 Fekete Gyongy
- argentin filmsorozat -

Vasarnap
8% A pénteki adas ismétlése.

HALOTTAINK
(ja... 8-t6l febr. 7-ig)

Karsai Lajosné Kulcsar Erzsébet (75 éves), Pato Sandorné
Kormos Rozalia (82 éves), Kiss Laszlé (70 éves), Ladar
Ferenc (74 éves), ifj. Dokus Ferenc (26 éves), Trombitas
Istvan (84 éves), Kelemen Veronika (78 éves), Szantosi
Lajos (60 éves), Fehér Lajosné Pollai Ilona (67 éves),
Németh Lajos (62 éves), Fadgyas Lajos (84 éves), Simon
Ferencné Csaszar Roza /dec.21/ (85 éves), Farkas Matyas
(67 éves), Vaci Tivadar Istvanné Kontos Julianna (84
éves), Piall Endréné Bakoczi Iona (68 éves), Hegedis
Matyasné Fehér Anna (74 éves), Turcsanyi Imre (78
éves), Nagy Istvan (77 éves), Arvai Jozsefné Toth Erzsé-
bet (83 éves), Molnar Péterné Csiszar Erzsébet (87 éves),
Szilagyi Sandor (80 éves), id. Annus Jozsefné Békési
Margit (59 éves), Sziics Istvanné Czaké Erzsébet (74
éves), Foldes Imre (64 éves), Pakozdi Lajosné Dudics
Anna (72 éves), Tiszapiispoki: id. Gail Marton (88 éves),

Hajnal Tamas (60 éves).

NYUGODJANAK BEKEBEN!

TEMETKEZES

KEDVEZMENY NELKUL IS A LEGOLCSOBBAN
A szomori hirrél, ha értesiil, forduljon hozzink bizalommal,
és mi részvéttel és tisztelettel segitiink.
Dijtalan kérhdzi iigyintézés, anyakonyveztetés.
A hiités csak ndlunk dijtalan!

POSTA BT. UZLETEI:
Kossuth L. at 184. Tel. 394-115
Erdés L. at 1. Tel. 06-60/485-019
Régi reformatus temet6é Tel. 06-60/385-374
Szolgdltatdsunk folyamatos: 0-24 ordig
Ujszert: kocsinkkal az orszdg egész teriletén vallahmk szallitdst, vigyintézést.
Telefonon is megrendelhet koszort, sircsokor dijtalan kiszallitdssal.
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